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Poniedziatkowy kryzys

Nie zdziw sig, ze po cafym tygodniu braku problemdw, w poniedziatek Twdj maluch zrobi wielka histerie i zaleje si
gorzkimi tzami. Po dwéch weekendowych dniach dziecku znéw trudno jest zaakceptowac fakt, ze musi rozstac sie z
rodzicami. Czesto sig réwniez zdarza, ze po kilku dniach fascynaci nowym miejscem, gdy dziecko zaspokoi swa
ciekawosc, nie ma ochoty rezygnowac z indywidualnego traktowania i ogtasza bunt

Jesli ptaczem udaje mu si¢ wymusic na mamie lub tacie pozostanie w domu, szybko nauczy sie czesciej postugiwac
ta metoda i bedzie plaka tak diugo, az osiagnie to, czego chce.
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A oto kilka dobrych rad dia rodzicow, ktdre ufatwia adaptacje dziecka w przedszkolu

Nie przeciggaj pozegnania w szatni; pomoz dziecku rozebra sie, pocatujje i wyjdz.
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesi zrobisz to, cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze fzami mozna
wszystko wymusic.

Nie obiecuj; jesli pdjdziesz do przedszkola to cos dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac dziecko, mozesz mu dac
maleriki prezencik, ale nie moze to by¢ forma przekupywania.

Kontroluj sie, co méwisz. Zamiast: juz mozemy wracac do domu, powiedz: teraz mozemy is¢ do domu. To niby.
niewielka réznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwigk.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie w przedszkolu, to
powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tato, rozstania
Z tatg s3 mniej bolesne.

Pamietaj zegnaj i witaj swoje dziecko z usmiechem.!

Fragmenty artykutéw z miesiecznika Mamo To Ja, Blizej Przedszkola
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Jak przygotowa¢ dziecko do pobytu  przedszkolu?

czytanie opowiadar, ktérych bohaterowie chodza do przedszkola
rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do przedszkola
uswiadomienie dziecku zalet przedszkola- nowi koledzy, ciekawe zabawy, piosenki, wierszyki
opowiesci rodzicéw jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola
poinformowanie dziecka, dlaczego bedzie chodzic do przedszkola np. bo mama musi iS¢ do pracy niektdre dzieci
przyjmuja argument, ze mama chodzi do pracy, tata chodzi do pracy i dziecko ma swoja prace, czyli Przedszkole
zapoznanie  przedszkolem- ogladanie kias, zabawek, krétki kontakt z przyszta nauczycielka i dziecmi, oméwienie
planu dnia i przedszkolnych zwyczajow

wspdine robienie zakupow do przedszkola np. woreczka, bucikow

¢wiczenie z dzieckiem samoobstugit

Adaptacia

Okres adaptaci, czyli przystosowania do nowej sytuacji, moze trwac nawet kilka tygodni
Dziecko moze wtedy gorzej jesc, skarzy¢ sig na bol brzuszka i ptakac przy rozstaniu.

Radzimy, by przeczekac ten pierwszy trudny miesiac i nie ulegac dziecku. Nie jest dobrze robi¢ ,przerwy” w
chodzeniu do przedszkola i pozwalac na pozostanie w domu, bo wtedy trudnosci trwajg diuzej.

Zalecamy rozmowy z wychowawcami grupy. To one doradzg co zrobic.

Warto tez wytlumaczyc, ze tak jak mama i tata maja swoje zajecie, swojg prace, tak dziecko ma swoja ~ w
przedszkolu.
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Nie ma dziecka, dla ktérego rozstanie z mama bytoby obojetne. Gdy dotychczas chowany w domowym zaciszu
maluch po raz pierwszy staje przed duzg grupg dzieci i obcymi paniami,

ktrych musi stucha, lek i zy s3 typowg reakcja emocjonalng. Rodzice zazwyczaj wtedy ogarnia przerazenie i
zaczynajy sie zastanawiac, czy dobrze zrobili, zapisujac dziecko do przedszkola. A gdy maluch btagalnie prosi, by
mama pozwolita mu zostac w domu, czesto osiaga swoje.

W niektérych sytuacjach jest to rzeczywiscie stuszne rozwigzanie, w innych nie.

Wiedziatas, ze poczatki nie sg fatwe, ale na taki dramat nie bytas przygotowana. Maluch rozpacza, ciebie boli serce,
mat sig denerwuje. Co robic? Jak to przetrwac?

*Buuuy, nie bede sie ubierat”, Nie cheg”, ,Zostaw”, ,Nie péjde” wobec takiego oporu

caujesz sig bezsilna i trudno ci by¢ konsekwentng Czasem wiec maluchowi odpuszczasz

Jednak konsekwencja to podstawowy warunek, jaki trzeba spetnic. Tylko jak to zrobic?

Gdyby chodzito o podanie dziecku lekarstwa- nie miatybysmy watpliwosci, jak postapic.

Mimo oporéw malucha konsekwentnie dawaybysmy mu leki. Bo wiemy, ze to dla niego dobre i potrzebne mu. Tak
samo jest w tym przypadku opornego malucha lepiej nadal posytac do przedszkola. A ze brzdac sig buntuje? No c6z,
trzeba znalez¢ na niego sposb.

Jaki? Wiele zalezy od tego, w ktérym momencie maluch zaczaf protestowac.

Wiasnie zostat przedszkolakiem

Maluch dopiero co poszedt do przedszkola, a juz protestuje? To cafkiem normalna reakcja zwana okresem
adaptacyjnym Kazdy cziowiek maly takze przezywa ogromny stres
W momencie zmiany swojej sytuadji zyciowej. Pomys, ze dziecko czuje sie tak jak ty, gdy wiasnie idziesz do nowej
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pracy. Nikogo nie znasz, nie wiesz, jakie w firmie panuja
obyczaje, myla ci sig zadania, jestes czasem zdezorientowana. Ale z tego powodu przeciez nie rzucasz posady cho
pewnie czasem korci cig, by tak zrobic.

Kilkulatek odczuwa podobnie, ale reaguje inaczej, bo jest po prostu zbyt maly, zeby w stu procentach panowac nad
swoimi emocjami i uczuciami.

Twoim zadaniem jest mu w tym pomoc

Co robic? Przede wszystkim zachowaj spokd. Rano nie zwracaj zbytnio uwagi na dramatyczne gesty malucha, tylko
konsekwentnie i ze spokojem przygotowuj go do wyjscia. Dziecku moze nie udzieli sig twd;j spokdj, ale tez swoim
nerwowym zachowaniem nie podgrzejesz dodatkowo atmosfery. Warto tez skécic tyle, ile sie da czas spedzony
rano w domu np. wieczorem przygotuj ubranie na jutro, nie budz malca zbyt wezesnie, bo dzigki temu smyk nie
2daty sie .nakrecic”. Dobrze, by do przedszkola odprowadzat dziecko ten z rodzicow, ktdry ma mocniejsze nerwy
wigc nie da sig ubtagac na powrét do domu ani sprowokowac gosnym ptaczem. Pozegnanie w szatni powinno by¢
krdtkie i rzeczowe wystarczy ucatowac malca, zyczy¢ mitego dnia, powiedziec, kiedy po niego wrocimy.

Po odebraniu malucha z przedszkola pytaj go o rzeczy mite, np. z kim sig dzisiaj bawit, czy byt na spacerze itp. Unikaj
pytari drazliwych w stylu: Jak diugo jeszcze plakates?”,

.Czy zjades caly obiad?”, ,No i po o byto rano tak histeryzowac?”. Warto tez, by maluch miat jak najbardziej
uporzadkowany harmonogram dnia. Dzigki temu bedzie spokojniejszy.
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O tym zapomnijt

Te metody to jedynie dobry sposéb, by na diugi czas zniechecic smyka do przedszkola:
Krytyka. Stwierdzenie Ty zawsze jestes beksg” lub ,Nie jestes weale odwaznym zuchem, tylko maruda!” na pewno
nie pomoga maluchowi uporac sig ze swoimi obawami przed

przedszkolem, za to upewnig go, ze po raz kolejny nie potrafi poradzic sobie w stresowej sytuacii. Skoro e potrafi,
nawet nie przyjdzie mu do glowy, zeby si¢ jakos

szczegoinie starac.

Zawstydzanie i wysmiewanie. Zdanie rzucone w szatni: ,Patrz, wszyscy smieja si¢ z twoich foch6w”, wywofa u malca
jeszcze wigkszy stres.

Spoznianie sig. Jesli mama miata by¢ po obiedzie, maluch od tego momentu czeka na nig. Im diuzej ona nie
przychodzi, tym dziecko jest bardziej zaniepokojone i przestraszone

Oszukiwanie. Gdy obiecujesz smykowi, ze to ty go dzisiaj odbierzesz z przedszkola, 2rob wszystko, zeby tak bylo.
Jesli nie mozesz tego obiecac na sto procent, po prostu

nic nie obiecuj. Kamstwo to zty pomyst.




