CHODZ POCWICZYMY TROCHE.

JoK nie motywowol dziecka do pracy nhad wymowa?
W DOMU

CHODZ SYNKU!
ZROBIMY CWICZENTA
LOGOPEDYCZNE

# COZ TO TAKIEGO?
WOLALBYM POGRAC
W PTHKE.

\— logopediapraktyczna.blox.pl

Dziecko w domu powinno ¢wiczy¢
codziennie co najmniej przez 45 minut.

Lepiej cwiczy< po kilka minut, 2-3
razy dziennie. Starajmy sie nie uzywac
stowa ,,&wiczenia”. Dla dzieci ¢wiczenia
sg nudne, za to zabawa jest wspaniatal
Irobcie z ¢wiczen logopedycznych
zabawe! Samirdowniez Swietnie sie przy tym
bawcie. To doskonata okazja do
spedzenia odrobiny czasu
z dzieckiem. Dobre podejscie to potowa
sukcesu!

Irédto: logopediapraktyczna.blox.pl .

NAUKA PRZEZ ZABAWE

jok sprawit, aby navKa stota. sie zabawa?
1 W PLENERZE @

ZAGRATMY!Il BEDE RZUCAL DO CTEBTE PTHKE,
MOWTIAC ROZNE SLOWA. ZEAP PTEKE TYLKO WTEDY
GDY SLYSZYSZ SLOWO Z GLOSKA (SZ'. ZA KAZDE
PRAWIDLOWE ZIAPANIE DOSTATESZ PUNKT TESLT
UZBIERASZ 30 PUNKTOW ZAGRAMY W KOSZA PRZEZ
15 MINUT

FATNIEN
ZACZYNATMY!
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WA Cwiczenia logopedyczne to
siedzenie przed lustrem i zmudne
powtarzanie stow.

ZJE D 7 éwiczeh mozna zrobié zabawe lub

odwrotnie - z zabawy <¢wiczenia.
Wykorzystuimy zabawy, ktére dzieci lubig
najbardziej, aby zacheci¢ dzieci do pracy
nad wymowq. Niech nagrodqg za dobre
wykonanie zadania bedqg punkty lub
naklejki, ktére mozna potem zamieni¢ na
nagrody. Przedyskutujmy wczesniej
z dzieckiem, co mogtoby by¢ nagrodq.
Niech to bedqg drobne rzeczy, ale takie,
ktére sprawig dziecku rado$¢. Moze
wspolnazabawazmamaglub tatge
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NAUKA PRZY OKAZTT

od Ziarnka. do ziarnko. o. zbierze sie miarkal

W ROZNYCH SYTUACTACH |~

TAK MOWIMY:
JESCE PALUSKT"
BRAWO CZY JESZCZE

KOCHANTE !

MAMO, KUPMY
JESCE PALUSKT!

X
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No utrwalanie wymowy trzeba

poswieci¢ duzo czasu.

WIE Mozna wykorzystaé dostownie

kazdq sytuacje do utrwalania prawidtowej
wymowy. Jesli akurat aktywnie spedzamy
czas dzieckiem, zwracajmy jego uwage
na stowa zwigzane z sytuacjq
i zawierajgce c¢wiczong gtoske. Na
zakupach, na spacerze, na placu zabaw,
podczas codziennych czynnosci, jak
gotowanie, sprzgtanie, jazda
samochodem. Wszak mowy uzywamy
w kazdej sytuaciji, a nie tylko w gabinecie
logopedy!
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Jak motywowac dzieci
do utrwalania prawidtowej
wymowy w domu?

Czy ¢éwiczenia w gabinecie logopedy wystarczq,
aby usprawnié zaburzong mowe dziecka?

W wiekszosci sytuacji same ¢wiczenia w logopedyczne
w gabinecie z logopedqg to za mato, aby pobudzi¢ u
dziecka prawidtowy rozwdj mowy. Konieczne jestregularne
kontynuowanie éwiczen logopedycznych réwniez poza
zajeciami logopedycznymi. Wdwczas nastepuje
utrwalanie i rozwdj umiejetnosci, jakie dziecko nabyto
podczas pracy zlogopedq. Regularna praca nad wymowq
zwieksza szanse dziecka na szybsze i tatwiejsze rozwiqgzanie
lub zminimalizowanie probleméw z mowq i komunikacjq.

O czym nalezy pamietaé, wykonujqgc

¢wiczenialogopedyczne wdomu?

« Zadbadj o statq pore wykonywania éwiczen. Dziecko
tatwiej zaakceptuje wykonywanie d¢wiczen
logopedycznych jedli stang sie one czescig
codziennego rytuatu.

« Lepiej éwiczyé krécej, ale kilka razy dziennie niz raz
a dtugo. Wowczas ¢Ewiczenia nie bedg takie
nuzgce, a nawykdédw prawidtowego mowienia
dziecko bedzie nabierato w sposéb najbardziej
zblizony do naturalnych sytuacii.

« Unikaj zwrotu ,éwiczenia logopedyczne”, kiedy
prébujesz naktoni¢ dziecko do wykonywania
tychze. Lepiej moéowi¢ ,zabawa”, albo po prostu
nazwac czynnosé, ktérg bedziecie wykonywadé: np.
sbedziemy gimnastykowac buzieijezyk”.

« Przeplataj zabawe naukq. Popro$ dziecko, aby
powtarzato trudne stowa, kiedy koloruje lub bawi sie
czym$ spokojnie, albo wykonujcie miny przed
lustrem podczas codziennych czynnosci
higienicznych.

Rozwijaj prawidtowg wymowe dziecka angazujgc
wszystkie jego zmysty. Im wiecej zmystow dziecka
angazujemy w rozwdj i ksztattowanie prawidtowej
mowy i komunikaciji, tym skuteczniejsze bedqg nasze
zabiegiidziataniaw tejsferze.

Wykorzystuj kazdqg naturalng sytuacje, aby
wprzemycic” kilka stowek, ¢wiczen buzii jezyka lub
éwiczeh oddechowych. Cwiczyé mozna w kazdej
sytuaciji: w sklepie, na spacerze, podczas
przygotowywania positku, podczas zwyktej
rozmowy z dzieckiem. Duzo zalezy od
inwenciji!

CEwicz razem z dzieckiem. Czasem doroéli wstydzg
sie robienia dziwnych min przed lustrem.
Niepotrzebnie! Jesli nalezysz do tych osdb, pozbgdz
sie fatszywego wstyduidocen, co nasza buziainasz
jezyk potrafiq. Cwicz z dzieckiem i dobrze sie przy
tym baw!

Twojej

Starajcie sie przystepowaé do éwiczen zrelaksowani
(dotyczy to zarébwno dorostych, jak i dziecka). Nie
odktadajmy ¢wiczeh na sam koniec dnia, kiedy
wszyscy sg zmeczeni. Trudniej wdwczas
wspotpracowac iefekty tezbedqggorsze.
Zaangazuj catqg rodzine do zabaw utrwalajgcych
wymowe. Pokaz domownikom , jak sie ,bawi¢
w poprawne mowienie" ibawcie sie wszyscy razem!
Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosq
wykonywane éwiczenia. Starszym dzieciom mozna
przedstawi¢ korzysci krétko i dtugofalowe, jak
akceptacja np. ze strony réwiesnikdw, brak strachu
przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Mtodszym
dzieciom przedstawiamy raczej krotkofalowe
korzysci. Mozemy powiedzie¢, Zze jezyk bedzie siny,
buzia bedzie umiata robi¢ rézne trudne sztuczki,
a stowa, ktére wydawaty sie do tej pory trudne do
wymowienia bedg ,odczarowane”,
czy tez ,,obudzone z gtebokiego snu”, bo wszystkie
chcgbyc¢ uzywane.

« Bqdz cierpliwy i konsekwentny. Nie wysmiewaj dziecka,
jego wady ani braku postepdw. Czasem mijajg dtugie
fygodnie zanim pojawiqg sie pierwsze efekty terapii.
Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych
w domu jest ubezpieczeniem sukcesu!

» Regularnie kontaktuj sie z logopedq prowadzgcym
terapie, aby konsultowaé¢ postepy i sposdb
wykonywania éwiczen.

Wazna kwestia - nagradzanie dziecka

Motywacja do éwiczen nie przyjdzie sama. Jesli jestes
szczesciarzem, ktérego dziecko ,,samo chce”, to wspaniale!
Pamietaj jednak, ze nawet najchetniej wspdtpracujgce

dziecko miewa czasem swoje ,kryzysy” zwigzane
z motywacjq do ¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym.
Motywacje frzeba cegietka po cegietce budowad
iwzmacniac. Najlepiejzaczgc¢ od siebie!

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie
zmotywuje do dalszej pracy jok pochwaty ze strony bliskich
i waznych dla niego oséb. W trakcie ¢wiczehn wystarczy
krétkie i entuzjastycznie wypowiedziane: ,Swietniel”,
,Dobrze sobieradzisz!”, ,Super!”.

Dawaj mate (czgstkowe)nagrody rzeczowe. Dziecko musi
wiedzie¢, ze robi postepy. Przygotuj tabele w ktdrej bedziesz
nakleja¢ naklejki, przybija¢ stempelki, rysowac malutkie
obrazki za dobre wykonanie éwiczen w ciggu dnia. Dzieci
ucieszg sie tez z matych porcji smakotykdw (najlepiej
wprzemyci¢” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!). Po
osiggnieciu pewnego etapu dziecko moze otrzymac ,,duzg
nagrode” (np. uzbieraniu okreslonej liczby naklejek,
stempelkdw czy obrazkdw — nagrdd czgstkowych). Moze to
by¢ wyijscie do jakiegos ,przybytku” zabaw, zrobienie razem
z mamg i tatg jakiej$ niecodziennej rzeczy. Umdwcie sie
wczesniej, co bedzie nagrodqg i po jokim etapie dziecko
moze jg otrzymacl. Przypomingj czesto o tzw. ,duzej
nagrodzie”. Powodzenial
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