Kto musi pracowac w nocy?

W drodze powrotnej do domu lga, Jakub i tata
przechodzg obok przystanku autobusowego. Czeka

tam kilkoro ludzi, ktérzy sg wtasnie w drodze do pracy.
W wielu fabrykach pracuje sie przez catg dobe. Strazacy
i policjanci dniem i nocg sg na stuzbie i pomagajg, gdy
tylko zajdzie taka potrzeba. W szpitalu tez zawsze ktos

czuwa.

niebiesko.

O, jedzie policja. Kogut
na dachu policyjnego
samochodu miga na

Pokaz mi, jak mozna poprosic policjanta o pomoc.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, kim s3g policjanci, co robig, jakie s ich zadania. Opowiedz, dlaczego
pracuja tez w nocy, kiedy inni ludzie $pia. Na spacerze pokaz dziecku policjanta i policyjny samochdd.
Powiedz mu, w jakich sytuacjach moze zwrécic sie po pomoc do policjanta (np. kiedy zgubi sie na ulicy).
Przeéwiczcie taki dialog w domu.

Narysujmy razem szpitalng sale.

Przypomnij dziecku sytuacje, kiedy obudzito sie w nocy z powodu choroby i chciato, zeby przy nim
by¢. Opowiedz o pracy lekarzy i pielegniarek i o tym, ze chorzy ludzie potrzebujg pomocy przez

catg dobe. Zache¢ dziecko do narysowania tego, jak wyobraza sobie szpital i lekarzy. Pobawcie sie
w szpital, w karetke itp.
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Warto
dzieé

wie

Pielegniarka rozpoczyna
sSwdj nocny dyzur
wieczorem. | az do
wczesnego ranka troszczy
sie o pacjentow.

Robotnicy w fabryce samochodéw
tez majg nocng zmiane. Praca przy
tasmie produkcyjnej trwa caty czas.

Piekarze takze pracujg
W hocy, abysSmy rano
mogli miec¢ swieze
buteczki. Mhm, ale

Zaufanie

Uczucie, ze nie jest sie osamotnionym i nie trzeba liczy¢ tylko na siebie, jest niezwykle waznym elementem poczucia
bezpieczenstwa. Warto méwic dziecku o innych ludziach, ktérych praca i zaangazowanie tworza dobre warunki zycia
dla wszystkich. Poczucie bycia czescig wspdlnoty ludzi wspiera dobre samopoczucie i ufnos¢ dziecka. Aby dziecko
czuto sie bezpiecznie i chetnie nawigzywato kontakt z innymi, a w razie potrzeby zwracato sie do nich po pomoc, warto
rozmawiac z nim o innych, opowiadac o tym, co robig, czym sie zajmujg, jacy s3. Wiedza dotyczgca réznych zawoddéw
pozwala dziecku zwiekszac poczucie bezpieczeristwa i poszerzaé swojg orientacje w $Swiecie. Dzieki temu maluch wie
na przyktad, ze nawet kiedy on $pi, inni ludzie dbajg o jego bezpieczenstwo, o to, zeby miat co jes¢, czy czuwajg nad jego
zdrowiem. W Swiecie matego dziecka za wszystko odpowiedzialny jest wszechmocny rodzic. Warto mu uswiadomié, ze
précz niego mozna liczy¢ réwniez na innych ludzi.
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