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- o %~ - Stara wieza
- Zobaczcie! - wota _ gt jest troche groZna

Jakub. Czy wiesz, jakie R - mysli Iga. Jakie
zwierze znalazt? zwierze zaszelescito

W ggszczu traw szuka ono w trawie obok dziewczynki?

owaddw i robakdéw.

Narysujmy galerie nocnych zwierzat.

Opowiedz dziecku o zwierzetach, ktére sg aktywne noca. Poszukajcie ich w ksigzkach lub w internecie.
Opowiedz mu, co robig w nocy i dlaczego moga sie poruszac po ciemku. Zrébcie galerie nocnych zwierzat -
zachec dziecko do narysowania zwierzat, ktére poznato. Pobawcie sie tez w chodzenie z zamknietymi oczami.

Nocne zycie

Poznawanie zwierzat aktywnych noca, ich zwyczajow i dzwiekdw, jakie wydajg, urealnia to, co dziecko styszy lub widzi

w nocy. Umozliwienie dziecku poznawania tego wszystkiego, najlepiej w formie dobrej zabawy, powoduje, ze czuje sie ono
pewniej w ciemnosciach i nie tworzy nierealistycznych, strasznych wyobrazen. Jesli jednak takie wyobrazenia sie pojawiaja
i dziecko moéwi o strachu przed nocnymi potworami, warto zachecic je do zastanowienia sie, skad moze pochodzi¢ dzwiek,
ktéry ustyszato lub cien, ktéry zobaczyto (np. jesli co$ w nocy skrobie w okno, moga to by¢ owady lub gataz).




Sowa lata nocg
bardzo cicho i poluje
na myszy.

Jakie zwierzeta wedruja w nocy?

Kiedy Iga i Jakub podchodza z tatg blizej lasu, nagle robi sie
bardzo, bardzo ciemno. Dzieci sg zupetnie cicho. - Moze
bedziemy miec szczescie i zobaczymy jakie$ zwierze -
szepcze tata. Nocg wiele zwierzat wedruje i poluje.

Do takich zwierzat nalezg np. lis lub szop pracz. Majg one
bystre spojrzenie, czuty nos i duze uszy. Dlatego dobrze
radzg sobie w ciemnosci.

Pobawmy sie w zgadywanie, co czuje Iga.

Co moze myslec? Dlaczego sie boi? Porozmawiajcie, co Ilga moze zrobié, zeby sie nie ba¢ (podpowiedz
dziecku rézne sposoby, takie jak: blisko$¢ mamy czy taty, przytulenie, rozmowa, sprawdzenié, co wydaje
jakis dZwiek, poznanie zwyczajéw nocnych zwierzat itp.).

' Zwrd¢ dziecku uwage na twarz Igi. Zapytaj, co czuje dziewczynka. Po czym mozna poznad, ze sie boi?

Rodzic jest oparciem i wzorem
Najlepszym sposobem na ostabienie obaw dziecka jest bliski kontakt z dorostym i okazja do obserwowania, ze dorosty

&=

A . . . . sz sz . , . Y .
_3 g nie okazuje strachu, a raczej ciekawos¢ czy rados$¢ z poznawania czegos$ nowego. Warto pamietad, ze to, co czuje
S N dziecko, w duzej mierze zalezy od samopoczucia i nastawienia rodzica. Dlatego emocjonalna réwnowaga rodzica i jego
; pewnosc, ze wszystko bedzie dobrze, bardzo pomaga dziecku zachowac spokéj i pozytywne nastawienie.
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