Dlaczego robi sie ciemno?

Dzien chyli sie juz ku koncowi. Gdy storice zniza
sie coraz bardziej, na dworze robi sie ciemno.
Kolorowe kwiaty tez juz nie btyszczg tak mocno,
a zielen taki blednie. Robi sie coraz chtodnigj,

bo storice juz nie grzeje. W koncu zachodzi
catkowicie i nastaje noc.

Pobawmy sie w zamiane rél. @

Zamiencie sie z dzieckiem rolami, niech ono bedzie mama lub tata, a ty badz dzieckiem. Niech \ « J

.mama” wyttumaczy ,dziecku”, dlaczego wieczorem trzeba juz przerwac zabawe i i$¢ do domu. * ‘
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Dlaczego spimy?
Pojawiajgca sie czasem u dzieci niechec¢ do péjscia spa¢ moze byc efektem trudnosci w zrozumieniu, po co jest sen
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S ‘g i dlaczego ludzie $pig w nocy. Rozmawiaj z dzieckiem na ten temat:

‘(E'ﬁ a) wyttumacz mu, kiedy jest jasno, a kiedy ciemno i dlaczego,

; P7) b) opowiedz, co mozna robi¢, kiedy jest jasno, a co, kiedy jest ciemno,
S c) opowiedz o tym, dlaczego potrzebny jest sen i odpoczynek,

d) wyttumacz, co powoduje, ze ciato i gtowa sg zmeczone i potrzebuja snu,
e) wyijasnij, co zyskuje sie dzieki snowi i co by sie stato, gdyby cztowiek dtugo nie spat.



Tam, gdzie zachodzi storice,
niebo staje sie czerwone albo

pomarariczowe. Potrafisz
narysowac wieczorne niebo?

- ChodZcie, zrobimy
sobie nocng wedrowke! -
powiedziat tata. Idze
i Jakubowi bardzo sie ten
pomyst spodobat. Wskakujq
szybko w ciepte rzeczy i juz
moggq ruszac w droge...

Pobawmy sie w psiego przewodnika.

Woyobraz sobie, ze piesek jeszcze nigdy nie byt na dworze, kiedy jest ciemno. Opowiedz mu, jak
wyglada ulica, park czy ogréd w ciemnosciach. Co mozna zobaczy¢, a czego nie widac¢? Jak nalezy

sie zachowac, gdy jest ciemno?

Wazne jest wiasne doswiadczenie
Dzieci czesto chcg sprébowad, jak to jest nie spac w nocy. Jesli twoje dziecko jest zdrowe i wypoczete, mozesz pozwolié¢
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_3 ‘g mu na taki eksperyment. Pozwdl mu wieczorem dtuzej sie bawic (dbaj o to, aby byty to spokojne, wyciszajgce zabawy).
E'ﬁ Badz razem z dzieckiem i pozwdl mu zobaczy¢ takze twoje zmeczenie i potrzebe snu. Pozwdl mu odkry¢, ze zabawa
; B w dzien, kiedy wszyscy maja wiecej sity i zapatu, jest ciekawsza.
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