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Pokoloruj tyle kotek, ile jest sylab w wyrazie, ktory przedstawia obrazek
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Znajdz 5 réznic miedzy dwoma obrazkami
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Od spodu i z géry, i miedzy palcami

- Bo wiem, ze czysto$¢, schludnosé i tad <

' Lecz nie wyrzucam jej byle gdzie -
_ brudna w $mietniku ma znalez¢ sie.

Drogi Rodzicu, przypomnij dziecku o zasadach!

' wirus nie lubi, kiedy jest wietrznie.
Okna otwiera wylacznie mama,
ja nie podchodze do okien sama.

myje obie dionie razem z nadgarst

Sprzatam starannie swoj pokgj caty, '

-, Z silnego ciata wirus umyka,
by sie wirusy w nim nie schowaty.

dlatego wazna jest gimnastyka.
Ciatu potrzebny jest takze sen -

to dla wiruséw wrogi jest swiat. musi wypoczaé, dobrze to wiem.

Jesli kaszle, kicham, prycham, 8 Jem owoce i warzywa,

buzie w zgiecie tokcia _wpycham. / ~—— wtedy zdrowia mi przybywa.
‘Wirus dalej nie poleci, A Staram sie pi¢ duzo wody:
nie zarazi innych dzieci. to dla zdrowia i ochlody.

Nosek zatkany, nawet troszeczke,

) Wychodzac z domu choé na chwileczke,
wycieram dobrze w czysta chusteczke. el

- mam rekawiczki oraz maseczke.
A gdy jestem z mama w drodze,
do nikogo nie podchodze.

Buzi nie tykam brudnymi rekami,
bo moga pokryte by¢ wirusami.
Wirus wskakuje przez nos, usta, oczy
'dotkne ich rekg, to wirus nie wskd

10 Nie skladam teraz wizyt nikomu,

- bezpiecznie bawie sie¢ w swoim domu. &
Babciu i Dziadku, tesknie juz za ,

nie chce zarazi¢ was wizu
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AKADEMIA RODzICA

Podpowiadamy, w jaki sposdb mozecie wykorzystac cenny czas, spedzony z dzieémi
w domu. Niech bedzie przyjemnie i kreatywnie©

Ciecz newnewtonowska

Ten eksperyment to cos dla osdb, ktére nie bojg sie pobrudzié sobie dioni - i to
dostownie. Fajne wrazenia sg jednak gwarantowane! Wystarczy pét szklanki wody,
szklanka maki ziemniaczanej i, dla podkreslenia efektu, jakis barwnik spozywczy.
Stworzona w ten sposdb papka ma specyficzng konsystencje, ktéra dostownie
przelewa sie przez palce.

Wedrujaca woda

Wedrujgca woda to prosty i fajny eksperyment pokazujgcy zachowanie tej cieczy.
Do jego przeprowadzenia wystarczg trzy puste szklanki, trzy szklanki z wodg,
reczniki papierowe i barwnik spozywczy do lepszej obserwacji wedrujacej
substancji. Szklanki ustawiamy obok sobie, naprzemiennie szklanka pusta ze
szklanka z wodg, nastepnie zwijamy recznik i jeden koniec wktadamy do szklanki z
wodg, a drugi do pustego naczynia. Czynno$¢ powtarzamy z kolejnymi naczyniami
i po pewnym czasie woda zacznie sie przemieszcza¢ pomiedzy szklankami.

Préchnica w praktyce!

Jajka mozemy tez wykorzystac¢ to bardzo prostego eksperymentu, ktéry pokaze
nam (lub naszym pociechom!) zalety regularnego mycia zebéw. Wystarczy wzigc
kilka biatych jajek i umiesci¢ je w kilku naczyniach z r6znego rodzaju napojami, np.
w jednym naczyniu z wodg, w drugim naczyniu z Pepsi czy Coca-Colg, w innym
naczyniu z napojem bez cukru i w ostatnim naczyniu np. z sokiem z pomaranczy
kupowanym w sklepie. Nastepnie zostawiamy zamoczone jajka na 24 lub 48 godz.
i po ich wyjeciu bez trudu zauwazymy, jak poszczegdlne substancje wptynety na
skorupke jajka, ktéra sktada sie z wapnia. Czyli tej samej substancji, z ktérej
zbudowane sg nasze zeby. Po takiej demonstracji przekonanie kogos do
regularnego mycia zebow nie bedzie chyba problemem.
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Z EIKOLOGIA ZA PAN BRAT
& WOYAVALALOY CAZNA

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu
narysuj odpowiednia iloS¢ kropek.
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CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

,Karnawatowa zabawa”
Karnawat w przedszkolu - stroimy wiec sale.

Ma by¢ w nich bajkowo, przytulnie, wspaniale.

S3 zwoje serpentyn, wieszamy lampiony,

gwiazdeczki btyszczace i barwne balony.

Plagsamy po sali, to swietna zabawa.

Sa stroje bajkowe, niech zyje karnawat.

Zabawne konkursy, wystepy artystow,

zagadki i nowych tysigce pomystow.

Wesotg zabawe wodzirej prowadzi.

Jak tanczy¢ kazdemu na pewno doradzi.

Zabawa w przedszkolu, wesota zabawa.
Niech trwa jak najdtuzej wspaniaty karnawat.

B. Forma

RYSUJ PO SLADZIE
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NAJWIECEJ BALONOW
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Pokoloruj obrazek wg kodu




ZDROW( -ZYJEMY

Szorujemy zgbki dzielnie,
szczotka, pastg, ciepta woda,
aby I$nity jak gwiazdeczki

super bielg i uroda.

Bobr i wiewidreczka
silne zeby maja,
dzieci tez mie¢ takie mogg

- jesli o nie co dzien dbaja!

Kto zawsze, kto zawsze o zeby dba,
ten usmiech wesoty na twarzy ma!
A robaczek, ten préchniaczek to wrég zebdw twych.

On wcigz niszczy ci zebusie, gdy nie myjesz ich!
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WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Idziemy na Wi(}SC‘n ny  Poniebieleci bocian. A w trawie skacze zabka. . _Rosnﬁssi P}i‘?knﬁ
spacer. Namaluj na Malujemy jezykiem  Skaczemy jezykiemod ~ tulipany. Wachamy je-
podniebieniu kéteczko Rl Bl ka do zabk: bierzemy wdech nosen
i promyczki storica. podniebienie. ks docabio i wydech ustami.
3 00
OIS { |
=) ~—
Nad laka latatez [ lata pszczotka- — O!Jaki pigkny Slimaczek na Wracamy szczesliwi
motylek - wypychamy drodze! Robimy zdziwiong ~ zwiosennego spaceru.
przesytamy mu jezykiem policzki. minke. Usmiechamy si¢ szeroko
buziaczki. ) irobimy dzi6bek z warg.

"Indianie”

Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Wsiadajg na swoje konie i jadag
(nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajgc brzmienie przez inny uktad warg) przez
most (usta jak do ,,u” i klgskanie), a potem przez prerie (usta jak do ,,i”’ i klgskanie).
Konie zmeczyty sie (parskanie) i dajg znak, ze chcg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie
zatrzymujg swoje konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pijg (ruchy jezyka z dotu do géry,
nasladujace picie zwierzecia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie
noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli
mocno dmucha¢, zeby ognisko sie rozpalito (dmuchanie w ztaczone rece). Upiekli na ogniu
zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po
pewnym czasie zachciato im sie spaé (ziewanie) i zasneli (chrapanie). Rano Indianie zwofali
rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i (przeciaggamy samogtoski). Wsiedli na nie i pojechali przez
prerie (usta jak do ,,i"”’, klgskanie ), a potem przez most (usta jak do ,,u” i klgskanie ).
Wrdcili do wioski i witajg sie ze swoimi dzieémi (cmokajac catujemy palce prawej reki ) i
zonami (cmokajac catujemy palce lewej reki ).




