
 

 
 
 

Połącz kreseczki bez odrywania ręki  
i dokończ  rysowanie wzorów  
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Otocz pętlą symbole, które kojarzą Ci się z jesienią 
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Drogi Rodzicu,  przypomnij dziecku zasady bezpieczeństwa! 
 

 

 



 AKADEMIA RODZICA  

 

Podpowiadamy, w jaki sposób możecie wykorzystać cenny czas, spędzony z 

dziećmi w domu. Niech będzie przyjemnie i kreatywnie😉 

 

Witraż z dyni 

Co potrzebujesz by zrobić witraż dynię: 

– czarny brystol 

– pomarańczowa bibułka 

– nożyczki 

– klej 

 

Jak zrobić witraż dynię: 

Na brystolu rysujemy kształt dyni. Wycinamy. Taką samą dynię wycinamy z 

pomarańczowej bibułki. Dynię z brystolu wycinamy także w środku. Sklejamy obie 

części ze sobą. Wycinamy z brystolu oczy, nos i usta i naklejamy na bibułkę. 

Gotowy witraż umieszczamy na oknie. 

 

A na deser … konfitura z dyni: 

1 kg dyni 

0,5-1 kg cukru (według uznania) 

1 cytryna 

1 pomarańcza 

Dynię obrać ze skóry, miękki miąższ zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Zalać 

połową szklanki wody i rozgotować pod przykryciem. Dodać skórkę otartą z 

wyparzonej cytryny i pomarańczy oraz cukier. Pod koniec smażenia, kiedy 

konfitura zacznie gęstnieć, dodać sok z cytryny i pomarańczy. Smazyć jeszcze 10 

minut i rozłożyć do słoików. Zakręcić na gorąco i odwrócić do góry dnem. Potem 

można jeszcze „na wszelki wypadek” obgotować w słoikach.:) 

 

🌞WSPANIAŁEJ ZABAWY! 

                                               Autor: p. Iza ,mama naszego wychowanka  
  

 
 
 
 

Pokoloruj w każdym rzędzie tyle warzyw,  

ile wskazuje kostka.  

Powodzenia!  
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Połącz w pary owoce i liście pochodzące  
z tego samego drzewa. 
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Policz i połącz z odpowiednią kostką  
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Dynia  
 

Znacie dynię nasi mili. Nikt jej przecież nie pomyli 
 

To warzywo dobrze znane. Przez dzieciaki uwielbiane 
 

Dynia duże ma rozmiary. Jeden” włosek” nie do pary 
 

Pomarańczowego jest koloru od poranka do wieczoru. 
 

Kształty dynia różne ma, wie to każdy kto ją zna. 
 

Z dyni smaczne są przysmaki. Czy ktoś przepis poda jaki ? 
 

Można z dyni zupę zrobić. Kluseczkami ją ozdobić. 
 

Z dynią dobre są babeczki oraz świeże trzy bułeczki. 
 

Dynia w occie, choć kwaskowa, bardzo smaczna jest i zdrowa. 
 

Sernik z dyni też utrzemy, kiedy tylko tego chcemy. 
 

Na śniadanie chleb dyniowy, to jedzenia przykład zdrowy. 
 

Placki z dyni i racuchy. Już się cieszą nasze brzuchy. 
 

Kiedy my to wszystko zjemy? Chyba jak już podrośniemy. 
 

Jedzmy zatem wszyscy dynie, bo jej sezon szybko minie! 
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Pokoloruj  
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Otocz pętlą produkty, z których można zrobić kompot. Narysuj w 
słoiku owoce, z których kompot lubisz najbardziej. 
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 ĆWICZENIA NARZĄDÓW ARTYKULACYJNYCH: 
 
  

ĆWICZENIA JĘZYKA 
 
 

„Spotkanie z Babą Jagą” 
 

„Miotełka Baby Jagi” wysprzątała dom.  
Nasz języczek – miotełka wyczyści naszą buzię.  

Otwieramy buzię szeroko. 
 

Miotełka czyści sufit (język przesuwa się w stronę podniebienia                  
i policzków po wewnętrznej stronie).  

 
Podłoga też jest brudna, 

więc miotełka myje ją dokładnie (język kręci się na dnie jamy 
ustnej).  

Trzeba umyć też okna (język wędruje po wewnętrznej 
i zewnętrznej stronie zębów). 

 
Zostały jeszcze brudne miejsca (język wykonuje czynności 

podwijania za dolnymi zębami i wywijania za zębami górnymi). 
 

Baba jaga poczęstowała nas sokiem z cytryny, robimy „kwaśne 
miny”, uśmiechamy się i machamy Babie Jadze na pożegnanie. 
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