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Narysuj batwana
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Dwumiesiecznik , Promyczek” cieszy sie zainteresowaniem
rodzicow i matych czytelnikdbw. Uwazam, ze jest dobrym sposobem
wymiany informacji miedzy przedszkolem a rodzicami, a takze stanowi
propozycje na wspdlne spedzenie czasu ze swojg pociecha.

Bardzo ciesze sie, bowiem gazetki sg pozytywnie spostrzegane, co
utwierdza mnie i dzieci w przekonaniu o celowosci ich wydawania.
Zapraszam Rodzicow do wiaczenia sie w prace redakcyjng gazetki —
oczekuje na propozycje tematdw poruszanych na tamach naszej gazetki
w dziale AKADEMIA RODZICA, postaram sie sprostaé Panstwa
oczekiwaniom. Nasi mali redaktorzy urozmaicajg szate graficzng
i sukcesywnie wprowadzajg nowe elementy, aby kazdy numer byt
interesujgcy izawierat duzo ciekawych propozyciji.




AKADEMIA RODZICA

Witamina D3 — znaczenie dla organizmu dorostych i dzieci.

Dla mtodego rozwijajgcego sie organizmu Wit D3 jest kluczowa, ze wzgledu
na poprawne funkcjonowania uktadu immunologicznego, mineralizacji
kosci i zebdéw. Jej niedobdér moze spowodowaé spadek odpornosci.
Szczegblnie wazne jest jej suplementacja w okresie od wrzesnia do
kwietnia, gdyz nasz organizm produkuje jg poprzez wystawienie skéry na
dziatanie promieniowania UV, dlatego latem Wit D3 nam nie brakuje.
Niedobdér Wit D3 u dzieci moze grozi¢ krzywicg, rozmiekaniem kosci.
U dorostych moze powodowac¢ zmeczenie, bdéle stawdw, trudnosci
z koncentracjg oraz skurcze miesni. Ponadto ta witamina korzystnie dziafa
na uktad nerwowy, serce oraz stuch dziecka. tagodzi stany zapalne skory,
jest to istotne dla niemowlat, ktére mogg mieé odparzenia od pamperséw.
Warto wspomnieé, ze witamina D3 nazywana jest ,eliksirem zycia” i chroni
nasz organizm przed réznymi chorobami cywilizacyjnymi.

Autor: p. lza, mama wychowanki z grupy 6-tkéw

ROZGAA

Sprawdz dokad dojechat lis, mis i zajac.
W miejscach tych otocz petlg wiasciwe zwierzatka.
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Z EXOLOGIA ZA PAN BRAT 00 A QYA

Przed wiekami, za czaséw krdla Kraka, zatozyciela krakowskiego grodu,
Ktdry z ptakéw doleci do karmnika ? na zboczu wawelskiego grodu w wielkiej jamie zamieszkat smok. Byto to
ogromne zwierze z paszczg i dtugim ogonem. Pozerat on owce i krowy,

ktore ludzie wypasali na fakach wzdtuz Wisty.

Krdl zdecydowat sie oddaé reke swojej cérki temu, kto zgtadzi groznego
smoka.

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ jak wygladat smok —
pokoloruj obrazek wg kodu

Zrédto : www.chomikuj.pl Zrédto : www.tworczysmyk..pl
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CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Pewnego, stonecznego dnia, Sara razem z rodzicami i mtodszym
braciszkiem wybrali sie na spacer do lasu. W pewnym momencie Sara
ustyszata delikatny pisk — to malutki ptaszek wypadt z gniazdka i lezat na
Sciezce. Dziewczynka bardzo chciata zabra¢ go do domu, obiecata
rodzicom, ze zrobi mu piekne t6zeczko i rézowg puchowa poduszeczke.
| wzieta go ze sobg. Ale ptaszek w domu Sary nie byt szczesliwy, nie chciat
jesc¢ ani pi¢. Mata dziewczynka duzo myslata, dlaczego tak jest. Czy moze
nowe td6zeczko nie jest wygodne dla ptaszka, a moze kotderka z kocyka dla
lalek jest za gruba? Po kilku dniach Sara wymyslita, ze ptaszek wolatby
mieszka¢ gdzie indziej. Postanowita wiec odwiez¢ ptaszka z powrotem do
lasu. Razem z tatusiem znalazta drzewo, ktére miato najwieksze gatezie,
najwiecej zielonych listkdw. Tak, by ptaszek czut sie na nim bardzo
bezpiecznie. Sara zapytatfa sie drzewa czy moze na nim zrobi¢ nowy domek
dla ptaszka. Duze, stare drzewo, ktére byto bardzo madre, od razu sie
zgodzito. Wiedziato, ze jemu tez bedzie dobrze w towarzystwie ptaszka,
ktory bedzie rozweselat jego stare ucho wdziecznym Spiewem, bedzie
zjadac robaczki, ktore mogtyby uszkodzi¢ jego kore. Drzewo obiecato tez
Sarze, ze bardzo bedzie sie troszczy¢ o nowego lokatora. | tak, gdy wiatr
mocniej wiat, drzewo tak nastawiato swoje liscie, aby ochronié¢ ptaszka
przed zimnem i chtodem. Gdy stonce bardzo mocno grzato i upaty
utrudniaty zycie wszystkim zwierzagtkom — drzewo z gatgzek robito daszek
ostaniajacy od promieni stonecznych gniazdko ptaszka.
Czasami Sara z rodzicami jechata do lasu, aby sprawdzié, co dzieje sie z
ptaszkiem. | choé on nigdy nie rozpoznat dziewczynki, ona zawsze
poznawata go po pieknym Spiewie. Ktadta sie wtedy pod drzewem, patrzyta
w jego intensywng zielen, wachata zapach zywicy i kwitngcych kwiatéw.
Czasami drzewo pozwalato na siebie wejsé. Wtedy Sarcia ktadta sie na jego
gatezi niczym na tézku, zamykata oczy i odpoczywata. | byta bardzo
szczes$liwa. Wiedziata, ze stare, piekne drzewo to najlepszy dom na Swiecie
dla matego ptaszka.

Zrédto: nasze-bajki.pl

Pokaz klocek z usmiechnietg buzig batwanka .
Dorysuj duzemu batwankowi taka buzie , oczy oraz guziki .
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Pomoz dinozaurom odnalezé swoje cienie
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Pokoloruj duze wiadra na niebiesko, a mate wiaderka na zétto
Pokoloruj pola wg kodu:

1- Brazowy
3- Czerwony
4- Niebieski
q Pokoloruj ten wazon, w ktérym jest wiecej kwiatéw
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ZDROW( ZYJEMY

Ruch to zdrowie.
Pokonaj labirynt i sprawdz, ktéry narciarz dotrze do mety . Wnuczka narysowata dla babci serduszka.

KACIK LOGOPEDYCZNY

Powtarzaj wyrazy zapiane w serduszkach .
Cwicz codziennie 5 minut.

Zrédto : www.logopestka.pl
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NASZE PRZEDSZKOLNE TALENTY







