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Dokoncz rysowac wzory na pisance !

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
Zyczymy duzo zdrowia, spokoju, wytrwatosci

Spoteczno$é PP nr 4 ,,Zaczarowana Kraina” w Zduniskiej Woli

Zrodto : www.chomikui. pl




Potacz w pary skorupki jajek

Zrédto : chmikuj.pl

Drodzy Rodzice, redakcja miesiecznika przedstawia ponizej
Instrukcje prawidtowego mycia rgk. Mozna jg wydrukowac i przyklei¢
np. w tazience, w widocznym dla dziecka miejscu.

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece cieply Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewngtrzne inamydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dioni i na przemian.

<

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

- -4 -

Catkowity czas: W (B
30 sekund ’ 0““0 ’
‘ ' (

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia

Zrodto: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

AKADEMIA RODZICA

HIGIENA | PIELEGNACJA DLONI

Czeste i prawidtowe mycie rak jest bardzo wazine, gdyz zapobiega
przenoszeniu sie szkodliwych zarazkéw. Dtonie powinno sie my¢ srednio przez 30
sekund ciepta lub letnig wodg, poniewaz zbyt gorgca i zimna woda mogg szkodzi¢
skdérze. Do mycia rak trzeba uzywac najlepiej naturalnego, bezzapachowego
i nawilzajgcego mydta, gdyz inne, szczegdlnie z dodatkiem konserwantéw
i barwnikéw mogg wysusza¢ naskoérek. Dobrym dodatkiem mydet bedzie olej
roslinny oraz lanolina. Kolejnym waznym punktem w pielegnacji skory dtoni jest
doktadne ich osuszenie po umyciu za pomocg jednorazowego papierowego
reczniczka. Zapobiega to potencjalnemu rozwojowi bakterii w przestrzeniach
pomiedzy palcami. Nastepnie trzeba pamieta¢ o ich odpowiednim nawilzeniu,
w tym celu nalezy uzywaé kremow nawilzajgcych i regenerujgcych. Podczas dnia
lepiej wybra¢ kremy o delikatniejszej konsystencji, gdyz szybko sie wchtong,
natomiast na noc nalezy natozy¢é krem o ttustej formie. Szczegdlnie trzeba
pamieta¢ o kremowaniu rgk po czestym ich dezynfekowaniu za pomocg silnych
preparatéw, poniewaz one nie tylko niszczg te zte bakterie, lecz niestety tez te
dobre. W konsekwencji zniszczeniu ulega naturalna flora naszych rak, co prowadzi
do ich suchosci, szorstkosci i mikrourazéw.

Podsumowujgc wszystkie informacje trzeba pamietaé, ze bardzo waine
i konieczne dla naszego zdrowia jest mycie rak, ale jak i réwniez ich prawidtowe
nawilzenie, aby cieszy¢ sie ich pieknym i gtadkim wygladem, bez uczucia
szorstkosci i pieczenia.

Aby zabezpieczyé sie przed koronawirusem czesto myj rece z uzyciem
cieptej wody i mydta, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na
bazie alkoholu ( min. 60 procent). Mycie rgk w/w metodami zabija wirusa, jezeli
znajduje sie on na rekach. Czas mycia rgk 30 sekund, mozemy w tym czasie
recytowac, np. alfabet. Instrukcja mycia rak znajduje sie w dwumiesieczniku .

Autor: p. I1za, mama wychowanki z grupy 6-tkéw

Rysuj po sladzie.

Pokoloruj rysunek.
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Zrodto : www.przedszkolankowo.pl



Z EKOLOGIA zA PAN BRAT

Wymiary:
. JI/.LQVLCAAL;& 100 =15 om

o Rorpiglosc draydd, ok 155 - 215 om
o Mosaciale k. 2.3 45!!4

Boctan mo. dlugie nogi, dluge oo & dlugi prody opdezady daidh. Jep
wpierzenie jedt  qlownie biale 2 carmaymi latkami i pvrywami, dkrzydel.
Bocian bialy jako owe zerowiske, pureferuje trowiade loki, nole. wprawne i
agkie makradla. Bociany no. zime odlatavjo, z Pk do Afruki..

Bociam jed plakiem migoazernym. Wachlarz jego moiywienic, jed, cwercki:
waki, takie jok nornice, krday i myjouki.
w Paloce ool digly achurona,.

Zrédto :przedszkolankowo.pl

OYAYALANOY CAZINA

" Miasto w wojewddztwie wielkopolskim, pierwsza stolica
Polski, pierwsza metropolia koscielna, miasto sw. Wojciecha.
Siedziba wtadz powiatu gnieznieiskiego i gming Gniezno

oraz archidiecezji.

Zrodio : www.przedzkolankowo.pl



http://www.przedzkolankowo.pl/

Obejrzyj rysunek po prawej stronie.

Dokoncz rysowac rysunek po lewej stronie wedtug wzoru

CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Czytaj razem dzieckiem .
Mama czyta wyrazy, dziecko wypowiada nazwy obrazkéw

Kiedy za oknem $wieci{:}

23

konik polny bawi sie z ‘

(
a gdy za oknem kapie,
‘. ‘6 .
nikt z nich juz sie w < , nie chlapie.

Kazde z nich siedzi w swoim | 33 ;3 iczeka,

i w berka ciagle graja.

A gdy wieczorem sionko za& sie chowa,

Rl

i swe dziecido j; ;3 wola Pani Motylowa,

to /] z biedronka szybciutko zasypiaja,
' |

bo bardzo wczesnie rano wstaja,

—-

a potem wig \ cate dnie graja.

-

Zrédto: babyonline.pl Zrédto: www.chomikui.pl



http://www.chomikuj.pl/

Potacz pary pisanki o takich samych w wzorach.
Pokoloruj

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu harysuj tyle

kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.

s . . - ] B
Zrodio : chomikuj.pl Zrédto: przedszkolankowo.pl



ZDROW( ZYJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY

Witamy w ,, Krainie zdrowych zgbkow”. Cwicz codziennie 2 minuty.

Przeslij kilka gtosnych
catuskow

Mow na zmane gtosno

-
w u-e, u-e

Przekresl rzeczy , ktdérych nie lubig nasze zeby.

@ Zrob dziébek tak,
aby byto wida¢ zeby

Unies szeroki jezyk do
w gory (do sufitu) za zebami

Zrédto : www.ewelinacichowska-logosido.pl/product/cwiczenia-artykulacyjne/

PAMIETAJ- ZDROWE NAWYKI TO ZDROWE ZEBY !!!

Zrodto: przedszkolankowo.pl



NASZE PRZEDSZKOLNE TALENTY
Przyjrzyj sie uwaznie ilustraciji.
Policz kwiatki ( kazde z osobna), chmury, storice i ptaki .
W pustych okienkach narysuj tyle samo kropek.
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Pierwsze oznaki wiosny A H

www.blizejprzedszkola pl.






