SPOK OJN YG’H’ BEZPIE:G'ZN YG’H Wl@ EDUKACY) NG(;A E:E;L(g RMACYIJNA
WASTERNEGOWUERUZ

DLA DZIECI | RODZICOW
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 4
,ZACZAROWANA KRAINA"

W ZDUNSKIEJ WOLI
Rysu po $ladzie. Pokoloruj obrazek.

Wakacje na wyspie
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. PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA, CZYLI CO Znajdz 5 ré6znic miedzy obrazkami
WYDARZYLO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU

II. AKADEMIA RODZICA

ill. MOJA MALA OJCZYZNA

IV. CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

V. ZDROWO ZYJEMY

VI. KACIK LOGOPEDYCZNY

Vil. Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

Vill. ROZRYWKA

Dl e

> Waka |

Zyczymy

pogodnych, rozesmianych , bezpiecznych wakac;ji !
Do zobaczenia we wrzesniu!

Spotecznos$é PP nr 4 ,,Zaczarowana Kraina” w Zduriskiej Woli Zrédto - www.chomikui. pl




/PROMYCZEK ” -
W KAZD RZEDIE SKRESL JEDEN NEPASUIACY ELENENT, DWUMIESIECZNIK

W "ZACZAROWANEJ KRAINIE"

paniiD)onia,pl

Zrédto : chmikuj.pl



AKADEMIA RODZICA

OCHRONA SKORY DZIECKA PRZED PROMIENIOWANIEM UV

Promieniowanie stoneczne w nadmiarze powoduje zaréwno
u dzieci jak i u oso6b dorostych szereg negatywnych skutkéw.
Promieniowanie UVB pochtfaniane przez naskérek powoduje opalenizne,
ale przede wszystkich fotostarzenie, reakcje fotoalergiczne, zmiany w
uktadzie odpornosciowym a nawet posrednie uszkodzenia DNA. Zasady,
ktorymi powinnismy sie kierowac przy wyborze kremoéw z filtrem SPF to:
wiek dziecka, wrazliwo$¢ jego skéry na promieniowanie UV oraz czas
spedzany na stoncu. Jesli diuzej przebywamy z dzieckiem na storcu nalezy
uzy¢ kremu z wyzszym filtrem SPF na przyktad SPF 50. Bezpieczne
kosmetyki pozbawione s3 uczulajacych skfadnikdw zapachowych,
niebezpiecznych konserwantéw, barwnikow oraz parabendéw takich jak:
butylparaben, propylparaben. Bardzo wazne jest, aby nasmarowac¢ dziecko
kremem 15 minut przed wyjsciem z domu, wtedy krem zaczyna spetniaé
funkcje ochronne, takze pamietaé trzeba o powtarzaniu smarowania po
uptywie 2-3 godzin. Warto réwniez pamieta¢ o tym, iz promieniowanie
stoneczne jest najmocniejsze w godzinach 12-15, w tym czasie nalezy w
miare mozliwosci ograniczy¢ spacerowanie z dzieckiem po dworze. Zaletg
kremdédw moze by¢ takie zawarto$é w nich substancji nawilzajgcych
i regenerujgcych jak np. Emolium mineralny krem ochronny SPF50+,
zaréwno niweluje szorstkos¢ skoéry, jest hipoalergiczny i wodoodporny. Do
stosowania preparatéw ochronnych przed szkodliwym promieniowaniem
stonecznym powinno nas przekonac to, iz brak takiej ochrony i nadmierna
ekspozycja na stonce moze w przysztosci przyniesé¢ tragiczne skutki w
postaci réznych choréb takich jak: CZERNIAK- nowotwodr skéry, RAKA
PODSTAWNOKOMORKOWEGO | KOLCZYSTOKOMORKOWEGO

Autor: p. I1za, mama wychowanki z grupy 6-tkéw

ROZETA

Pod kazdym obrazkiem narysuj tyle kropek,
ile sylab styszysz w ego nazwie

Fa—y

Zrodto : www.panimonia.pl




Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT 0 AR ©JCZTZNA

WYSYPISKO SMIECI

Policz obrazki smieci. Pod obrazkami na dole strony narysyj
odpowiednigz liczbe kropek.

“Polacz w kolejnosci 0d najmniejszego do
najwic¢kszego.

Yr®y r®y 49y 40 1@

Zrodio: Twérczo Sowki




CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Pojedziemy na wakacje
razem z mama, razem z tatg
Zabierzemy pitke, namiot
1 skakanke. Co ty na to?
Stonce, woda, las juz czeka
wszystkie dzieci wola.
Zabawimy si¢ wesoto
przed powrotem do przedszkola.

Stonce ztote, piasek ztoty —
trzeba bra¢ si¢ do roboty!
Wybudowa¢ ztote schody, ztota fose peing wody,

zamek krzywy albo prosty i zwodzone cztery mosty.

I otworzy¢ ztote bramy dla kolegow i dla mamy.

Jedziemy na wakacje do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko o pigkng pogode.

Jedziemy na wakacje nad morze, na plazg.
Kolorowe muszelki przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje w te gory wysokie.
Nie chowajcie sig, szczyty,
za mgla, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borze.

Zrédto: wesolyprzedszkolak.pl

Narysuj po sladzie i pokoloruj statek piracki
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Zrédto: www.chomikuij.pl



http://www.chomikuj.pl/

Jakie figury ukryly sie na ilustrac;ji?
Pokoloruj obrazek zgodnie z podanym na dole strony kodem.
Dokoncz kolorowanie ilustracji.
Zakryj ilustracje kartka i powiedz: ile wagondéw ma pocigg, w ktérg strone jedzie?

Pokoloruj

lle kwiatow rosnie na tgce?

B . -

Zrodto : chomikuij.pl Zrédto: chomikuj .pl



ZDROV

Witamy w ,, Krainie zdrowych zgbkow”.

Przekresl rzeczy , ktorych nie lubig nasze zeby.
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PAMIETAJ- ZDROWE NAWYKI TO ZDROWE ZEBY !!!

E@f

Zrédto: fenek.pl

YJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY

Cwicz codziennie 2 minuty.

,, Sniadanie Puchatka"

Kubus$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnat
(ziewanie). Poczul, ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na
poszukiwanie miodu. Idzie wyboista Sciezka (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zgbka na gorze i na dole), rozglada si¢ na prawo (czubek jezyka
do prawego kgcika ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kgcika ust).
Probuje wyczué, gdzie moze znajdowac si¢ dziupla z miodem (kilka razy
wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy do gornej wargi) i zobaczyt
dziuple, z ktérej wyptywat pyszny miodzik.

Kubus zaczal wigc wspinac si¢ na drzewo. Siegnat tapka do dziupli 1 wyjat
ja oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i
poruszamy nim lekko do gory i na dof) i wsunal tapke po midd jeszcze raz
(ponownie nasladujemy oblizywanie reki). Podczas jedzenia Puchatek
pobrudzit sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczysci¢. Oblizuje wige
jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikow ust, a na koniec oblizuje
zabki (usta przez caly czas sq szeroko otwarte).

Misio poczul, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w
drogg powrotng. Musial i§¢ ta samg wyboistg drozka (dotykamy czubkiem
jezyka do kaZidego zgbka na gorze i na dole), wigc gdy doszedl do swojego
domku i byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy).
Potozyt si¢ do t0zeczka i zasnat (chrapiemy).



