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Pokoloruj to, co jest miekkie

Dokoncz rysowanie drzew, nazwij je.

Policz owoce na drzewach — kazde z osobna, powiedz ktérych jest
wiecejioile.
Nastepnie policz ile owocdéw spadto juz z drzew w jesiennym
sadzie.
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AKADEMIA RODZICA

Co nalezy jesc jesienig, aby zwiekszy¢ odpornos¢ dziecka ?

Za oknami pdzina jesien. Oprdocz codziennej aktywnosci ruchowej
powinnismy szczegdlnie zwrdci¢ uwage na to co jes¢, aby zwiekszyé
odpornos¢, dostarczyé sporo energii i rozgrzewac organizm . Co je$é zatem
w chtodne miesigce?

JEDZ KASZE! Za najzdrowsze uwazane s3g zwtaszcza dwie kasze: jaglana
i gryczana. Ale warto tez pamietac o kaszy jeczmiennej - peczaku, pertowe;j.
Sq to witaminy, zwtaszcza zgrupy B (m.in. utatwiajg prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu nerwowego), a takze witamina PP ( zapobiega
anemii — i poprawia stan skoéry). Kasze zawierajg tez sporo skfadnikow
mineralnych: fosforu, wapnia, potasu, magnezu i zelaza.

JEDZ ROSLINY STRACZKOWE ! Fasola, soczewica, groch czy cieciorka -
najlepiej podawacd je z innymi warzywami i dodatkiem kaszy. Sg bogatym
zrodtem potasu, wapnia, zelaza i niektdrych witamin z grupy B. Dostarczajg
sporo energii, ktdrej zimg potrzeba do ogrzania organizmu.

JEDZ WARZYWA KORZENIOWE! Marchewka, buraki, seler, pietruszka
zawierajg sporo witaminy C (seler, pietruszka, buraki), witamin z grupy B
(seler, buraki), a marchewka — prowitaminy A. Zawierajg tez skfadniki

mineralne: potas, wapn, zelazo, magnez, cynk.

Autor: Mama wychowanki
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Pokoloruj
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7 ENOLOGLA ZA PAN BRAT A IRV

Znajdz te smieci , ktore mozna przerobi¢ na kompost — nawoéz naturalny i Pomodz dzieciom odnalez¢ droge do warszawskiej
skieruj je strzatkg do kompostownika . Starowki
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Znajdz 5 szczegotéw, ktdrymi rdznig sie te obrazki.

CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Jesien chodzi po lesie

Jesienig, jesienig
lecy liscie na ziemie,
lecq jabtka czerwone,

liscie zottozielone.

Jesienig, jesienig
lecg z drzewa na ziemie
wielkie, twarde kasztany,

w lisciach lezg schowane.

Jesien chodzi po lesie,
zbiera grzyby brgzowe,
wiatr koszyki jej niesie
I orzechy w nie chowa
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Pokoloruj tyle paluszkow, ile jest w kazdym rzedzie zwierzatek Wspélna zabawa z rodzicem!

Narysuj, ktore zwierzatko jest smutne, a ktére wesote.
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ZDRO} YJEMY

Rozwiaz rebus z pomoca Rodzica!
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W ramce ponizej narysuj jak Ty spedzasz wolny czas

KACIK LOGOPEDYCZNY

Syczace zagadki

Ma okragle oczy, Swietnie widzi w nocy.

Doskonale styszy, poluje na myszy.
(sowa)

Nie las, nie park, cho¢ sie¢ zieleni,
smaczne owoce znajdziesz tam w jesieni.
(sad)

Sosnowy, debowy, stary lub mlody,
rosnga w nim grzyby, rosng jagody.
(las)

Jaka to glowa, duza czy mala,
z zielonych lisci sklada si¢ cala?
(kapusta)

Cztery nogi, jeden blat,
gdyby nie on, gdzie bys jadl? (stol)

Porzeczkowy czy wisniowy,
zawsze smaczny jest i zdrowy.
(sok)

Cho¢ dziurek w nim sporo,
lata¢ ich nie trzeba.
Zjesz go z apetytem,

razem z kromka chleba.
(ser)
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