
 

 
 
 

Pokoloruj. Narysuj pod choinka wymarzone prezenty  
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Za nami wiele wydarzeń, min. : 
 

1. Wystawa o Gwiezdnych Wojnach – grupa 6-latków 

2. Świąteczne wypieki- ozdabianie pierników – grupa 3-latków 

3. Spotkanie z Mikołajem w Stajni Gajewniki 

4. Wizyta w Szkole Podstawowej nr 11 w Zduńskiej Woli-                        

grupa 6-latków 

5. Audycja muzyczna „ Przybieżeli kolędnicy” 

6. Realizacja akcji edukacyjnej „ Na straży Przyrody”. Celem akcji było 

propagowanie wśród dzieci ogólnej wiedzy na temat ekologii i 

 ochrony zagrożonych gatunków  zwierząt i roślin. Grupa 5-4-

latków, grupa 5-latków i dwie grupy 6-latków. Wykonanie z 

udziałem Rodziców pracy plastycznej na w/w temat. 

7. Koncert pianisty w grupie 6-latków 

8. Warsztaty eksperymentalne z Centrum Edukacyjnym Atom 

9. Wyjście do Kina Ratusz  na bajkę „ Kraina Lodu 2” i „Basia 3” 

10. Mikołajki 
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AKADEMIA RODZICA  
 
 

ZIMA- OCHRONA SKÓRY DZIECKA POPRZEZ DIETĘ 

 ORAZ SUBSTANCJE PIELĘGNACYJNE 

  

 
               Pielęgnację skóry dziecko można wzmocnić poprzez spożywanie 
minerałów, witamin, a także tłuszczów. Warto zatem sięgnąć po warzywa 
oraz owoce, szczególnie cytrusowe, które w tym okresie są bardziej 
dostępne. Pamiętać trzeba również o piciu wody mineralnej. Osoby z cerą 
wrażliwą mogą wspomagać się suplementami diety zawierającymi np.               
Witaminę C, która wzmocni naczynia krwionośne. Przy niskich 
temperaturach trzeba pamiętać o zabezpieczeniu skóry dziecka kremem 
ochronnym. Dobrym wyborem będą kremy na bazie pantenolu, który 
łagodzi podrażnienia, oraz wosku pszczelego. Inne składniki, które 
sprawdzą się zimą to olej ze słodkich migdałów, gdyż nawilża oraz odżywia 
skórę, a także pochodne witaminy A- działają regenerująco. Kremem 
trzeba posmarować twarz dziecka 10 minut przed wyjściem. Warto 
również stosować balsamy do ust z wazeliną przeznaczone dla dzieci. 
Stosowanie takiej ochrony powinno zabezpieczyć skórę przed utratą wody, 
oraz podrażnieniami poprzez wiatr i mróz.  
 

Autor: p. Iza , mama   wychowanki  z grupy 6-tków  
 

  

 
 

Kasia piecze z mamą pierniki.  
Powiedz, jakiego są kształtu i ile ich jest.  

Wpisz cyfry w kratki. 
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Wróbel, szpak i sarna potrzebują twojej pomocy. 
Pomóż znaleźć im swoje domki. 
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W Polsce najważniejsze święta religijne to Wielkanoc i Boże 
Narodzenie. Obchodzone są bardzo uroczyście. Związanych jest 
z nimi wiele tradycyjnych potraw i pięknych polskich obyczajów. 

Na pewno większość z nich dobrze znasz.  
 
 

Popatrz na obrazki poniżej. Pokoloruj zieloną kredką ramki tych 
obrazków, które kojarzą ci się z Bożym Narodzeniem.  
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 „Wieczór wigilijny” 
 

Biały obrus lśni na stole, pod obrusem siano. 
Płoną świeczki na choince, co tu przyszła rano. 

 
Na talerzu kluski z makiem, karp jak księżyc srebrny. 

Zasiadają wokół stołu dziadek z babcią, krewni. 
 

Już się z sobą podzielili opłatkiem rodzice. 
Już złożyli wszyscy wszystkim moc serdecznych życzeń. 

 
Kidy mama się dzieliła ze mną tym opłatkiem, 

miała w oczach łzy, widziałem, otarła ukradkiem. 
 

Nie wiem, co też mama chciała szepnąć mi do ucha: 
bym na drzewach nie darł spodni, pani w szkole słuchał… 

 
Niedojrzałych jabłek nie jadł, butów też nie brudził… 

Nagle słyszę, mama szepce: 
- Bądź dobry dla ludzi. 

 
                        T. Kubiak  

 

                           
   Do którego domku zapukają kolędnicy?  Sprawdź to.    
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Odszukaj dwóch takich samych Mikołajów. 
Otocz ich pętlą. 
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Pokoloruj pola wg kodu, następnie narysuj choinki po śladzie. 
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Ruch to zdrowie.  
Pokonaj labirynt i sprawdź, który narciarz dotrze do mety . 

 

 
 

                                                        Źródło: www.ksiegarnia- edukacyjna.pl 

 

   

          
                                                                                    Źródło : www.chomikuj.pl 

http://www.ksiegarnia-/


 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

     
 
 

 

   
NASZE PRZEDSZKOLNE TALENTY                   

 

 
 

 

             

 



 

          
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

                  
 


