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Za nami wiele wydarzen, min. :

1. Wystawa o Gwiezdnych Wojnach — grupa 6-latkéw

2. Swiagteczne wypieki- ozdabianie piernikéw — grupa 3-latkdw

3. Spotkanie z Mikotajem w Stajni Gajewniki
4. Wizyta w Szkole Podstawowej nr 11 w Zdunskiej Woli-
grupa 6-latkow
5. Audycja muzyczna ,, Przybiezeli kolednicy”
6. Realizacja akcji edukacyjnej,, Na strazy Przyrody”. Celem akcji byto
propagowanie wsrdd dzieci ogdlnej wiedzy na temat ekologii i

ochrony zagrozonych gatunkéw zwierzat i roslin. Grupa 5-4-

latkow, grupa 5-latkéw i dwie grupy 6-latkdw. Wykonanie z
udziatem Rodzicow pracy plastycznej na w/w temat.

7. Koncert pianisty w grupie 6-latkéw

8. Warsztaty eksperymentalne z Centrum Edukacyjnym Atom

9. Wyjscie do Kina Ratusz na bajke ,, Kraina Lodu 2” i ,Basia 3”
10. Mikofajki

Zrédto : www.przedszkolankowo.pl
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AKADEMIA RODZICA

ZIMA- OCHRONA SKORY DZIECKA POPRZEZ DIETE
ORAZ SUBSTANCJE PIELEGNACYJNE

Pielegnacje skéry dziecko mozna wzmocnié poprzez spozywanie
mineratéw, witamin, a takze ttuszczéw. Warto zatem siegngé po warzywa
oraz owoce, szczegoélnie cytrusowe, ktére w tym okresie sg bardziej
dostepne. Pamietac trzeba rédwniez o piciu wody mineralnej. Osoby z cerg
wrazliwg mogg wspomagac sie suplementami diety zawierajgcymi np.
Witamine C, ktéra wzmocni naczynia krwionos$ne. Przy niskich
temperaturach trzeba pamieta¢ o zabezpieczeniu skéry dziecka kremem
ochronnym. Dobrym wyborem bedg kremy na bazie pantenolu, ktéry
tagodzi podraznienia, oraz wosku pszczelego. Inne sktadniki, ktére
sprawdzg sie zimg to olej ze stodkich migdatéw, gdyz nawilza oraz odzywia
skdre, a takze pochodne witaminy A- dziatajg regenerujgco. Kremem
trzeba posmarowad twarz dziecka 10 minut przed wyjsciem. Warto
rowniez stosowaé balsamy do ust z wazeling przeznaczone dla dzieci.
Stosowanie takiej ochrony powinno zabezpieczyé skére przed utratg wody,
oraz podraznieniami poprzez wiatr i mroéz.

Autor: p. Iza, mama wychowanki z grupy 6-tkow
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Kasia piecze z mama pierniki.
Powiedz, jakiego sg ksztattu i ile ich jest.
Wopisz cyfry w kratki.
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Z EXOLOGIA ZA PAN BRAT 0 A QG2

Wrobel, szpak i sarna potrzebuja twojej pomocy. W Polsce najwazniejsze $wieta religijne to Wielkanoc i Boze
Poméz znalez¢ im swoje domki. Narodzenie. Obchodzone sg bardzo uroczyscie. Zwigzanych jest
z nimi wiele tradycyjnych potraw i pieknych polskich obyczajéw.
Na pewno wiekszos¢ z nich dobrze znasz.

Popatrz na obrazki ponizej. Pokoloruj zielong kredkg ramki tych
obrazkow, ktére kojarzg ci sie z Bozym Narodzeniem.

Zrédio : www.chomikui.pl Zrédto : www.chomikuij.pl
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CZYTAMY NASZYM DZIECIOM
Wieczor wigilijny”

Biaty obrus I$ni na stole, pod obrusem siano.
Ptong $wieczki na choince, co tu przyszta rano.

Na talerzu kluski z makiem, karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokot stotu dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z sobg podzielili optatkiem rodzice.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim moc serdecznych zyczen.

Kidy mama sie dzielita ze mng tym optatkiem,
miata w oczach tzy, widziatem, otarta ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciata szepng¢ mi do ucha:

bym na drzewach nie dart spodni, pani w szkole stuchat...

Niedojrzatych jabtek nie jadt, butéw tez nie brudzit...
Nagle stysze, mama szepce:
- Badz dobry dla ludzi.

T. Kubiak

Do ktorego domku zapukajg kolednicy? Sprawdz to.
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Odszukaj dwdch takich samych Mikotajéw. Pokoloruj pola wg kodu, nastepnie narysuj choinki po sladzie.
Otocz ich petla.
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ZDROW( ZYJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY
Ruch to zdrowie. Jedzie boci
Pokonaj labirynt i sprawdz, ktéry narciarz dotrze do mety . > —_—

Abebenek BUM BUM BUM Na to zabki KUM KUM KUM

Woda kapie KAP KAP KAP Konik cztapie CZLAP

CZLAP CZLAP

Mucha bzyczy BZZ BZZ BZZ Awaz Syczy SS5 555 555

Zrédto : www.chomikuj.pl
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