3 =¥ S7 ' LlL’.L
NASTj:PNEG'@ NUME;;fj"" EOUKACYING NFORMACYNA
Do ZOBACZ = 24 HOK 9 PUBLICINEGO PRIEDSZHOLA R 3
»ZACZAROWANA KRAINA"

: . 5 o W ZDUNSKIEJ WOLI
Narysuj po sladzie i pokoloruj. proliberis.org

Dwumiesiecznik Nr 1( 91) 2020

- s ~ L4 -
~ ~
4 v ! 1 ' e \
1 \ 1 ] PP - \ 1 7
\ v/ N s . ’
\ ML y ' \ v ! ot s
\ M ¢ ’ \ v ¥ ’
\ . s A Y ’
Y L ] \ P s
N s
b l
~ \ - ] s
~ pmmm——— 7 -
~ -~ - N =
- ~ -~ < - - =1
' A s S - - '
- -
H LI o T S I
\ Ryie, X ¢
. Z : x MYCZEK
A P L - \ s
& ’ s S | Pl \ \ s
~ -~ -~ L o
-~ ! ' -
Y e e o o A
PR - L bt =3 o 1
i s 1
,‘y’, ~.!
e ~
s - ~ ~
- - ~ ~
s b N
/ , \
| ! A
i \ ’ 2
i ~ ’
' -~ - ]
1. eSS LE - ’
\ r
\ ’
AY /;
) 4 ’
~ s
5 ord S
-~
RS T——— -
~ -
- -

Teaa -

NIECH NOWY ROK PRZYNIESIE WAM RADOSC, ZDROWIE | ...

dorzuci gars¢ nowych Marzen, bo tylko one nadajg zyciu sens!
http://www.pp4zdwola.wikom.pl
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PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA, CZYLI CO
WYDARZYtO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU
AKADEMIA RODZICA

MOJA MALA OJCZYZNA

CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

ZDROWO ZYJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY

Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

ROZRYWKA

Spokojnych swigt Bozego
Narodzenia, spedzonych z
bliskimi, w cieptej, rodzinnej

atmosferze
zyczy w

cata spotecznos¢ )
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Publicznego Przedszkola nr 4
"Zaczarowana Kraina" w Zduriskiej Woli

ROZGAA

Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami

Zrédto : www.maluchwdomu.pl



http://www.maluchwdomu.pl/

Drogi Rodzicu, przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwal!

Rebusy na B
Boze Narodzenie

2. Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.
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"l Unikaj dotykania oczu, nosa
: i ust. Dtonie dotykajg wielu
a Podczas kaszlu i kichania P“Mm“" i moga byc
zakryj usta i nos zgietym fokdiem zanieczyszczone wirusem.
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzuc

chusteczke do kosza i umyj rece.

Zrédto: maluchwdomu.pl




AKADEMIA RODZICA

W tym trudnym dla nas wszystkich okresie podpowiadamy, w jaki sposéb mozecie
wykorzysta¢ cenny czas, spedzony z dziecmi w domu. Niech bedzie przyjemnie
i kreatywnie®)

Kreatywne DIY, czyli zréb to sam

Z synem, czy z corka — mozecie tworzy¢ wszystko! Przez bizuterie, karmnik dla ptakéw,
maty zielnik na balkon. Inne propozycje DIY: uszycie poduszki dla lalki, stworzenie toru
wyscigowego, zbudowanie organizera na biurko z plastikowych butelek po napojach, czy
ze stoikéw, stworzenie kolorowej zaktadki do ksigzki, przerobienie kartonu po pieluchach
na wesoty/ozdobny pojemnik na zabawki

TEATR W DOMU - dlaczego nie @
Zabawa na caty dzien! Zaczynacie od wymyslenia scenariusza (tu juz pdjdzie w ruch
fantazja dziecka). Nastepnie szykujecie scenografie z kartondéw i pozwalacie maluchowi
ozdobi¢ scene. W ruch idg stare skrawki materiatéw, brokat, cekiny, wtdczka, folia
babelkowa, recznik papierowy itd. Nastepnie montujecie kurtyne z np.: pieluszek. Ostatni
etap przygotowan to kukietki ze skarpetek (najlepiej tych, ktérym brakuje juz pary;)). Na
koniec zostaje odegranie rél, nagranie pamigtkowego filmu i przestanie np.: do dziadkéw.

SESJA FOTOGRAFICZNA
Chyba wszystkie dzieci bez wyjatku uwielbiajg sie przebierac. Szczegdlnie jak mama i tata
nie patrza, zakradajg sie do szaf i mierzg szpilki, krawaty, btyszczace sukienki...Pozwdlcie
jednego dnia zaszale¢ maluchom, udostepnijcie im kilka rzeczy z wtasnej garderoby (moga
to by¢ ubrania i akcesoria, ktérych juz nie zaktadacie, albo planowaliscie sie ich pozbyd).
Dzieci beda w raju @ Niech same stworza po 3 zestawy na rézne okazje. Po wystrojeniu
sie zrébcie im zabawng sesje zdjeciowa

WSPOLNA GIMNASTYKA
Przyjemne z pozytecznym. Zacheccie dzieci i siebie do ¢wiczen. Wtgczcie ulubiong muzyke,
przygotujcie dzieci na 3 sesje ¢wiczert w ciggu dnia. Inne propozycje to: PLANSZOWKI,
WSPOLNE GOTOWANIE/PIECZENIE CIAST, BUDOWANIE ZAMKU Z KARTONOW

Autor: p. Magda, mama naszej wychowanki

1A

Swiety Mikotaj nie wie jak doj$é do renifera.

Pomozesz mu odnalez¢ droge?

Zrédto : www.maluchwdomu.pl


http://www.maluch/

Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

Zimowa kula to potgczenie ttuszczu, nasion oraz orzechéw. Kula
znajduje sie w siateczce, ktéra umozliwia tatwy dostep do pozywienia i
zapobiega jej rozpadaniu.

PAMIETAJ!

Sikory jedzg surowg stonine, tuskane nasiona orzechéw wioskich,
stonecznika (tuskane lub w tupinach) oraz konopie.

Zrédto: przedszkolankowo.pl
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Zrédto: przedszkolankowo.pl



CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Tatus przyprowadzit Rafata z przedszkola.

- Jak minat dzien? - zapytat siadajagc w swoim fotelu.

- ByliSmy na spacerze w parku. Nie zgadniesz co tam zobaczytem.
- Chyba duzo $niegu, ktory ostatnio wszystko zasypat.

- Wcale nie, w parku jest petno ptakéw i sg wiewiorki.

- Acha - tatus zastanowit sie przez chwile - Pomagacie im przetrwac trudny zimowy czas.
- Wtasnie - chtopiec usiadt blizej ojca.

- W parku stoi duzy karmnik. Ludzie przynosza tam suchy chleb, ziarna i stonine. Ptaki
wiedzg, ze w tym miejscu zawsze znajdg cos$ do jedzenia. Dzisiaj razem z panig zaniesliSmy
im caty worek okruchdw i ziarenka stonecznika.

- To dobrze, ze pamietacie o ptakach. Latem odwdzieczg sie wam pieknym $piewem.

-Kiedy wracaliSmy do przedszkola - opowiadat chtopiec - nagle na drodze zobaczylismy
wiewiorki.

- Wiewidrki? One rzadko w czasie zimy opuszczajg dziuple. Chyba, ze szukaja pozywienia,
ktore ukryty jesienig w réznych miejscach - ttumaczyt tatus.

- Dziewczynki daty im orzechy, a one wecale sie nie baty. Siedziaty na dwdch tapkach
i ostrymi zebami przegryzaty skorupki - Piotrus rozgadat sie na dobre - A nasza pani robita
zdjecia. Zobaczysz je na tablicy w holu przedszkola. - Wiesz synku, jutro sobota.
Zabierzemy mame i pdjdziemy na spacer do parku. Moze jeszcze co$ spotkamy.

- Juz dzisiaj przygotuje troche ptasich smakotykéw - chtopiec wesoto klasnagt w dtonie
i cmoknat ojca w policzek.

Zrédto: wesolyprzedszkolak.pl

Potgcz elementy z ich cieniami

winiwd fenek, pl

Zrédio: www.fenek.pl


http://www.fenek.pl/

Pokoloruj J__O\_,Qﬁ__&w Q2 o
Ozddb choinki wedtug wzoru.

Zrédto : chomikuj.pl Zrédto: przedszkolankowo .pl



ZDROW( ZYJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY

,Zimne rece”
4 ' ' ' ' ' ' ' ' ‘ Wiersz stuzy do ¢wiczen oddechowych i usprawniajgcych narzady mowy. Poprzez
mocne chuchanie np. na zamarzniete dtonie, dzieci pogtebiaja oddech ,
wzmacniajg i wydtuzajg wydech. W czasie c¢wiczenia usprawniane jest

podniebienie miekkie.

[PORAGZ 25 S0 AIE SALE OoaE

Uhu, ha, uhu, ha,
Mrozng zime mamy.
Nasze rece mocno zmarzly,
wiec na nie chuchamy. 1
Zimne rece ciggle mamy,
nierozgrzane wcale .
Jeszcze sobie podmuchamy
Na ten i naten palec. 2
Uhu ha, uhu ha,
mrozng zime mamy.
Zeby rece nam nie zmarzty,
to na nie chuchamy. 1
Sroga zima mocno trzyma,
ptatkéw tysigc leci.

By mineta szybko zima ,
pilnie ¢wiczg dzieci. 1
Uhu ha, uhu ha,
Dzieci zime maja.
Zmarzty dzieciom mate noski,
Wiec na nie chuchajg. 3

W miejscach oznaczonych cyframi dziecko wykonuje gteboki wdech buzig,
a nastepnie mocno i dtugo chuchajg na zmarzniete dtonie(1), po kolei na kazdy
przedsziolankonopl palec u rgk (2), na nos rodzica(3)

Mitej zabawy !



