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Pokoloruj wedtug podanego kodu
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W TYM NUMERZE

PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA, CZYLI CO
WYDARZYtO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU
AKADEMIA RODZICA

MOJA MALA OJCZYZNA

CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

ZDROWO ZYJEMY

KACIK LOGOPEDYCZNY

Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

ROZRYWKA

ROZRT A

Znajdz 8 réznic miedzy obrazkami

Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami




@J WIELKANOCNE BYSTRE OCZKO

W kazdym rzedzie tocz petlg obrazek,
ktory nie pasuje do reszty.

WYTEZ WZROK I POLICZ WYROZNIONE
ELEMENTY.W OKIENKA WPISZ
_BADZ NARYSUJ
ILOSC KROPEK.
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Z EKOLOGIAZAPANBRAT  7DROWO ZYJEMY

Pokoloruj

Kampania dla Rodzicow

Czy wiesz, ze...?
» Jedna puszka stodkiego napoju moze zawierac 7-10
tyzeczek cukru.
» Nadmiar cukru wptywa na:
e préchnice zebow,
e nadwage i otytos¢,
e problemy z koncentracja,
e wahania nastroju i nadpobudliwos¢.

» Uwazaj na ,ukryty cukier”
Znajdziesz go w:
e jogurtach smakowych,
e ptatkach $niadaniowych,
e soczkach i napojach owocowych,
e wodach smakowych.
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Uwaza sie, ze nadmierny czas spedzany przed ekranem jest jednym
z kluczowych czynnikow ryzyka, ktory moze hamowac procesy
rozwojowe u dzieci. Moze powodowac trudnosci jezykowe, problemy
w komunikacji, zaburzenia zdolnosci motorycznych i kompetencji
emocjonalnych.

Odlgcz dziecko ogl f ranu

zanim Zle ZQ pozno

relacje

obnizona k ik
koncentracja Kemunikacja

mowa

zaburzenia
. zdolnosci
zachowania  motorycznych obudzeme

agresywne sychoruchowe

ngurzenla
zywiania

Stymulujmy rozwdj dzieci interaktywnie ale nie elektronicznie!
Czyli jak?

Interaktywna zabawa z dzieckiem bez ekranu to:

Zamiast ekranu ¢

#interaktywNIEelektronicznie - -
2 czytanie < ‘

recytowanie wierszykow
¢piewanie
zabawy paluszkowe
magazyki
- teatrzyki
zabawy tematyczne
uktadanki
tamigtéwki
> zagadki
opowiadanie higtorii
. gry planszowe
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Dlaczego czas wazny jest czas na nude?
Bo witasnie wtedy rozwija sie kreatywna sfera aktywnosci. To
czas najlepszych pomystow, fantazji i wymyslania czegos z

niczego.

Pozwdlmy zatem dzieciom sie nudzi¢!




CzyramYy
Dzieciom!

JAK ZA)JACZEK SZUKAL JAJEK ...

Do Wielkanocy zostaty tylko dwa dni, kiedy obudzit sie Zajgczek
Wielkanocny. Przetart oczy, wyciagnat si¢ na t6zku, wypuscit
dlugie ziewniecie i spojrzal na budzik na stoliku do kawy.

.Rany boskie! Zaspatem!” — pomyslat. ,Jak to sie stato, ze alarm nie
dzwonit na czas? Musze szybko szuka¢ jajka dla Wielkanoc!”

Zajgczek wyskoczyt z t6zka. Szybko znalazt kredki, ale nie miat ani
jednego jajka. | co teraz? Skad w ogodle biorg sie jajka? Przypomniat
sobie, ze widziat, jak dzieci szty po jajka do matego domku, ktory
nazywaty kurnikiem. Tam wtasnie mieszkajg kury.

Zajgczek poczekat wiec, az nadejdzie wieczor. Wieczorem kury
siedzg na swoich grzedach i Spig. tatwo bedzie pozyczy¢ jedna.
A gdy zniesie jajka, odda jg z powrotem.

| jak pomyslat, tak zrobit. Zakradt sie po ciemku do kurnika i ztapat
pierwszg kure, ktora podeszta pod jego fape. Pobiegt z nig do
swojego matego domku, posadzit jg na gniezdzie i powiedziat do
nie;j:

— Mata kurko, mata kurko, prosze, znies mi jajko!Kura spojrzata na
niego groznie. Ze swoim wielkim czerwonym grzebieniem

i ogromnymi zielonymi piorami ogonowymi wygladata bardzo
groznie.

— Hen, hen, pospiesz sie, potrzebuje jajka. Nadchodzi Wielkanoc,
dzieci bedg mnie szukaty.

Zajgc podniost kure, ale nie pojawito sie pod nig zadne jajko.
Sprobowat wiec po raz trzeci.

— Mata kurko, mata kurko, prosze, daj mi jajko. Jesli nie bedzie jajek,
bedg tzy dzieci.

W tym czasie nadszedt juz ranek i stonnce wznosito sie na niebie.

— Kukuryku! — zawotata kura, az zajgc podskoczyt ze strachu. —
Kukuryku! Kukuryku! Jestem przeciez kogutem! Nie znosze jajek!
Tylko kura je znosi! Kukuryku!

Nagle kréliczek zrozumiat, ze sie pomylit. Przeprosit koguta i dat mu
gar$¢ ziarna. Kogutkowi zrobito sie Zzal smutnego zajgczka, wiec
zabrat go ze sobg do kurnika. Tam zajgczek mogt zebrac tyle jaj, ile
potrzebowat. Wielkanoc zostata uratowana.

— Dziekuje wam, mate kurki, bedzie swieto i bedg jajka! — zawotat
ucieszony zajgczek i pobiegt farbowac¢ jajka. Udatlo mu sie
dostarczy¢ jajka na czas. Dzieci byty z tego powodu bardzo
szczesliwe, podobnie jak zajgczek, kury i kogut.
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Prace naszych dzieci...




