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ZACHECAMY DO WSPOtREDAGOWANIA
GAZETKI ,, PROMYCZEK”

- Do prac redakcyjnych gazetki wigczeni

| zostali juz nasi wychowankowie —

prezentujg na jej tamach swoje talenty
plastyczne!



Policz ozdoby, nastepnie w kétkach narysuj tyle kropek, ile ich
jest w danym zbiorze
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Narysuj po $ladzie i pokoloruj
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Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

i
Policz, ile kazdy ptaszek zjadt po drodze ziarenek. Z D Rowo Z I J E M I

W okienkach pod kazdym ptaszkiem narysuj tyle

kresek, ile zjadt ziarenek. Pokoloruj karmnik i ptaszki. Pokoloruj rysunek, na ktérym jest to, co powinienes jesc,aby
by¢ zdrowym




JkKAIK LOGOPEDYCZ Y]

el e & = & tal =

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne, pod katem
realizacji gtoski ,,r”

,R” jest gtoska, ktdéra bardzo czesto sprawia ktopot. W mowie
dziecka pojawia sie zwykle pod koniec 6 roku zycia, a czasami
nawet dopiero u 7-latkow.

Przy wymowie gtoski ,r ” czubek jezyka wibruje przy gérnych
dzigstach, boki jezyka przylegajg do wewnetrznych powierzchni
gornych zebow i dzigset. ,,R” moze by¢é zamieniana na tatwiejsze do
wymowy gtoski lub deformowana (nieprawidlowo wymawiana).

Czestg przyczyng problemédw z realizacjig tej gtoski jest
niewystarczajgca sprawnos¢ ruchowa jezyka, ktory nie wykonuje
ruchow wibracyjnych. Aby wspomoc dziecko w przypadku trudnosci
z 7 mozemy wykonywa¢ ponizsze c¢wiczenia przygotowujgce
narzady mowy do realizacji gtoski.
Cwiczenia wymagajg diugich czasowo oraz doktadnych,

wielokrotnych powtorzen.

1. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.
Ponizsze ¢wiczenia wykonujemy kilkakrotnie kazde.
» ktadziemy jezyk swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki

dotykaty

zebow trzonowych,

» wysuwanie szerokiego jezyka z ust — topata,

» klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od
najwolniejszych uderzen po najszybsze — konik,

» wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig
do podniebienia — mlaskanie,

» szybko unosimy i opuszczamy jezyk do gornych i dolnych zebdw
przy szeroko otwartych ustach!

» liczymy jezykiem zeby dolne i gorne,

» ,malujemy” jezykiem podniebienie od zebéw w kierunku

gardta,

» ,rysujemy” na podniebieniu rézne figury geometryczne,

» ,ostrzymy” czubek jezyka o gérne zeby przy szeroko otwartych
ustach,

» masujemy jezyk, wysuwajgc go i wsuwajgc przez lekko zblizone
zeby.

2. Powtarzamy coraz szybciej wyrazenia i zbitki gtoskowe.
< lelum polelum
<+ hopla hop

< patataj patataj
<+ nalapatada

< nolopotodo

%+ nelepetede

< nuluputudu

< nylypytydy

% tat tedat

< ente dente

% ble, bla

% tla, tlo, tl



CzyramYy
Dzieciom!

Swiety Mikotaj byt juz bardzo zmeczony. Od kilku dni nie robit nic innego, tylko
czytat listy od dzieci z catego $wiata. Dookota Mikotaja uwijata sie grupka
elféw, pakujac prezenty wedtug jego polecen. Wszyscy padali juz z nég, a to
byt dopiero poczatek. Trzeba byto jeszcze zatadowaé wszystko do san i ruszy¢
w podroz po calym Swiecie, tak zeby kazde dziecko otrzymato swdj
wymarzony prezent. Swiety Mikotaj oczami wyobrazni widziat juz u$miechy
maluchow z catego $wiata i sam mimowolnie sie usmiechnat. Przeciez to o to
w tym wszystkim chodzi. Usmiech dziecka jest wart kazdego wysitku.

Mikotaj cicho westchnat i przetart wierzchem dtoni wilgotne czoto. Na stole
przed nim lezata ostatnia koperta. Ostatni list, ostatni prezent, a potem
w droge.

List przyszedt z Polski. Mikotaj wprawnym ruchem rozcigt koperte i zaczat
czytac:

Kochany Swiety Mikotaju!

Mam na imie Robert i mam 7 lat. Mieszkam w Warszawie, w Polsce. Bardzo
lubie grac¢ w pitke nozng z moimi kolegami i tatg. Mdj tata Swietnie gra w pitke
i czesto méwi, ze mam do niej duzy talent. Niestety nasza pitka jest juz bardzo
stara i wytarta. Dlatego w tym roku prosze Cie, drogi Mikotfaju, o nowg pitke.
Obiecuje, ze jesli jg dostane, bede czesto cwiczyt, tak zeby kiedy$ zostac
wielkim pitkarzem i zeby mdoj tata byt ze mnie bardzo dumny.

Robert

— Pitka — mruknat Mikotaj. — No dobrze, zobaczymy, co da sie zrobic.

To moéwigc poszukat wzrokiem elfa Atlety. Atleta byt najbardziej
wysportowanym z elféw i zajmowat sie prezentami sportowymi. Przez jego
rece przechodzity pitki, narty, tyzwy i wszystkie inne sprzety sportowe.

— Elfie Atleto, mamy tam jeszcze jakas pitke nozng? — zapytat Mikotaj.

— Niestety nie, swiety Mikofaju. Ostatnig spakowalismy godzine temu dla
matego Leosia z Argentyny — odrzekt elf Atleta.

Mikotaj zasepit sie. Co tu zrobi¢? Nie mozna przeciez tak po prostu
zlekcewazy¢ zyczenia jednego z dzieci. Nie mozna tez da¢ mu czegos innego,
skoro tak bardzo zalezy mu na tej pifce.

W koncu Mikotaj wstat i postanowit zaparzy¢ sobie herbaty. Ten zdrowy napdj
zawsze pomagat mu mysle¢ nad rozwigzaniami trudnych sytuacji. Poszedt
wiec do kuchni i nastawit wode w czajniku. Kiedy jednak siegnat rekg do puszki
z herbatg, spostrzegt, ze jest ona pusta. Ostatnie dni byly tak pracowite, ze nikt
nie zauwazyt, jak szybko wypili caty zapas herbaty.

Mikotaj poszedt wiec do spizarni. Otworzyt drewniane drzwi i ogarngt wzrokiem
cate pomieszczenie, prébujgc sobie przypomnie¢, gdzie tez mogt schowac
karton z zapasem herbaty. W spizarni pietrzyty sie pudetka
i stoiki. Ktory z nich mogt by¢ tym odpowiednim?

Siegnat po pierwszy karton z brzegu, ale w $rodku znajdowaty sie konserwy.
W drugim znalazt dzemy, w trzecim ziemniaki, w kolejnym zas lezaty puszki z
kukurydzg. Odtozyt wszystkie kartony na swoje miejsce i chwycit kolejny. Gdy
pociggnat go do siebie, ustyszat ciche ,bec!”.

Mikotaj zdumiat sie i skierowat w te strone swiatto latarki. Na podiodze lezata
pitka nozna, ktéra musiata wypas¢ zza kartonu, gdy nim poruszyt. Pitka byta
bardzo tadna i jeszcze zapakowana w folie. Widzgc to, Mikotaj zapomniat o
herbacie i czym predzej pobiegt z pitkg do elféw, zeby zapakowac jg w
prezencie dla Roberta. W taki oto sposéb Swiety Mikotaj po raz kolejny, choé
troche przypadkowo, uratowat Swieta. Robert dostat swojg pitke i byt bardzo
szczesliwy, a w przysziosci dotrzymat stowa i dzieki ciezkiej pracy zostat
wspaniatym pitkarzem. Znat go caly sSwiat, bo Robert strzelat bramki
najlepszym druzynom na Swiecie — ale to juz temat na osobng opowiesc.



