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ZACHECAMY DO WSPOtREDAGOWANIA
GAZETKI ,, PROMYCZEK”

Do prac redakcyjnych gazetki wtaczeni zostali juz nasi wychowankowie —

6-latki prezentujg na jej tamach swoje talenty plastyczne!




POPRAW PO SLADZIE DROGI SNIEZYNEK.
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Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT

Przyjrzyj sie doktadnie obrazkom i powiedz, !
ktore zwierzeta byly dzi$ przy pasniku.

Zrédto: pinterest.com



M@JA MA&A @J@ZYZNA Potacz kropki

Policz obrazki. Narysuj tyle kresek,
ile widzisz danych obrazkéw lub zapisz cyfra.

Zrédto: mojedziecikreatywnie.pl




ZDROWO ZYJEMY

Pokoloruj produkty , ktdére sg zdrowe

miasto

QOOERD

Co lubig gryic twoje zeby?

KACIK LOGOPEDYCZNY

Zréb baloniki
7 policzkow, wielkie

jak bombka..

: ’J Przyklej jezyk do
podniebienia | opusé

(nasladuj stukot kopyt
renifera).

— A —jChrup twarde pierniczki.

Odgryz kawatek zgbami,

iujz zumknigrymi ustami.

“ i i ] Zrob miseczke z jezyka

unoszqgc jego brzegii ztap
do niej kropelke pysznego
kakao..

{ i | T Rozléi szeroki jezyk na

podniebieniu (tak same,

m jak rozkladasz koc w zimow:
wieczdr)

oknem ¢niezna zawierucha,
Nasladuj wiatr.
Wdech nosem i dlugi wydech

nosem, usta zlgczone.

Udekoruj choinke
bombkami. Rysuj jezykiem
kropki na podniebieniu.

Mikotaj przyjechal do
dzieci. Nasladuj jege
$miech: HO HO HO!

Mikolaj wypchat policzki

ciasteczkami. Na zmiang

nadmuchaj raz lewy, raz
prawy policzek.

() logopwihpl




CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Dlaczego pada $nieg?

Spoglada Mi$ w okno, a na dworze wirujg ptatki $niegu lekko spadajgc na
ziemie. Za Misiem staje mamusia.

- Pieknie prawda?

- Przeciez z chmurek zawsze padat deszcz- dziwi sie Mis.

Mamusia sie usmiecha:

- Kiedy na dworze jest ciepto pada deszcz. Teraz nastata zima. Popatrz, po
niebie ptyng chmury, w ktérych znajdujg sie tysigce kropelek wody.
W gbérze jest bardzo zimno dlatego mate kropelki zamieniajg sie
w krzysztatki lodowe. Sg one bardzo, bardzo malutkie i delikatne. Kiedy
potgczg sie ze sobg nie sg juz takie lekkie, zeby unosié sie w powietrzu

-. Zamieniajg sie w ptatki sniegu o réznych pieknych wzorach i spadajg na

ziemie. Mowimy wtedy, ze pada $nieg.

- Chciatbym dotkng¢ takiej gwiazdki - wzdycha Mis. -
Zatem chodZmy na spacer - po chwili mamusia i Mi$ w czapkach, szalikach
i butach z futerkiem maszerujg do parku.

- Sniegowa gwiazdka, ztapie ja! Mis wyciaga tapke.
Niestety gwiazdka na tapce Misia od razu zamienia sie w kropelke wody.
- Ojej, znikneta- dziwi sie Mis.

- Widzisz Misiu - twoja tapka jest ciepta, dlatego zimny ptatek $niegu ogrzat
sie i zamienit w wode. Nie martw sie, chodimy do domu po sanki.
Bedziemy podziwiaé $niegowe gwiazdki podczas zabawy.
Mis$ podaje mamusi tapke i wesoto maszeruje. Teraz juz wie, dlaczego

zamiast deszczu pada snieg.

Zrédto: www.przedszkouczek.pl
Pokoloruj!



https://przedszkouczek.pl/2019/12/03/wszedzie-bialo-zimowe-zabawy/

AKADEMIA RODZICA

Zapraszamy wszystkich Rodzicow i przedszkolaki do wspdlnej zabawy z

Narodowym Programem Rozwoju Czytelnictwa 2.0!

POLECAMY | ODKRYWAMY SWIAT Z KSIAiKAMI EDUKACYINYMI
- recenzje wybranych, wartosciowych nowosci wydawniczych dla dzieci.

,Opowiesci o tym, co w zyciu wazne” Marek Michalak

W ksigzce Marka Michalaka odnajdziecie odpowiedzi na nurtujgce pytania
i wyjasnienie takich pojec¢ jak: mitos$¢, tolerancja, odwaga, szacunek. Dzieci
dowiedzg sie z niej, czym jest patriotyzm i dlaczego tak wazne jest wtasne
zdanie i asertywnos$¢ w zyciu codziennym. Waznym aspektem w ksigzce sg
prawa dziecka, do ktérych autor czesto nawigzuje w przedstawianych
w niej historiach.

Opowiesci o tym, co w Zyciu wazne to piekna i wartosciowa ksigzka dla
dzieci o sile uczué i stéw, a takze doskonaty materiat literacki i dydaktyczny
do rozméw wychowawczych, zajeé terapeutycznych, dyskusji w domu i
podczas lekcji w szkole lub bibliotece. Na tamach ksigzki Opowiesci o tym,
co w zyciu wazne Marka Michalaka odnajdziecie nastepujgce historyjki
i przygody Julki i Mitosza, ktére mogty przytrafi¢ sie kazdemu dziecku, ktére
niejednokrotnie wobec doswiadczanych sytuacji moze poczué¢ sie
zagubione lub zagrozone:

1.Historia o mitosci: Album ze zdjeciami
2.Historia o tolerancji: Nowa w klasie

3.Historia o wtasnym zdaniu: Pani z tramwaju

4 Historia o szacunku: To méj telefon!

5.Historia o wolnosci: Stara ksiega

6.Historia o empatii: Rozumiem, co czujesz
7.Historia o odwadze: To nie jej wina

8.Historia o nadziei: Nieudany wystep

9.Historia o przyjazni: Wyprawa rowerowa
10.Historia o wdziecznosci: Dowdd wdziecznosci

11.Historia o wspdfczuciu: Noga w gipsie
12.Historia o nauce: Krzyzéwka prababci
13.Historia o zyczliwosci: Zdjecia z potki z ksigzkami
14.Historia o akceptacji: Musze z panig porozmawiaé
15.Historia o godnosci: Z tym sie urodzitem
16.Historia o pokoju: Dzieci z Aleppo

17.Historia o odpoczynku: Sobota u cioci

18.Historia o poczuciu humoru: Fatalny dzien
19.Historia o patriotyzmie: Koszulka z ortem

Ksigzka porusza tematy wazne, piekne i potrzebne, nawigzujgc do uczuc
i nastrojéw oraz doswiadczen i dylematéw bohateréw przywotywanych
w niej historii, dzieki temu pozwala matych czytelnikom utozsamiac sie z jej



bohaterami oraz odpowiada na dzieciece potrzeby wyjasnienia
i zrozumienia emocji i skomplikowanych poje¢.

,,» Bajki wspierajki. Zyczliwe zwierzaki” Agnieszka NozyAska- Demaniuk

o cykl krotkich inspirujgcych bajek dla dzieci,
‘ktore maja niezwyk’rq moc — rozwijaja dzieciecg

wy;scna do rozmowy o wartosciach przyjazni,
dobroci, pomocy i empatii. Zyczliwe zwierzaki to
m.in. opowie$¢ o niezwyktej przyjazni miedzy
krowka Klarg i myszkg Kropka, historia owieczki
Milusi, ktéra umkneta ztemu wilkowi, dzieki

pomocy pieska, kotka, kaczki i gesi oraz
opowiesé o

Wzruszajaca

"B zwierzetach,
pomagajgcych w odbudowie zniszczonego przez powddZz domu swoich
gospodarzy. To piekne i madre historie, ktdére radzg, jak znalei¢
rozwigzania w kazdej, nawet bardzo trudnej sytuacji.

,,» Najmadrzejsze bajki, czyli opowiesci o tym, co

OPOV 7IESCI

OTYM, COWZYCl

w zyciu jest wazne” Marta Calik-Tomera,

_|Katarzyna Kadziela, Magdalena Schatt - Skotak

f To wazna ksiazka o tym wszystkim, co sktada sie
na codziennos¢ dziecka, o matych i duzych
radosciach, problemach i sposobach ich

rozwigzywania. To ksigzka o uniwersalnych

wartosciach, o sukcesach i porazkach, o tym, ze

czasem przegrana jest po to, abysmy sie czegos

nauczyli. Kazda z opowiedzianych tu historii czego$ uczy i kazdg koncza
madre i zapadajagce w pamie¢ cytaty, ktére inspirujag do waznych
przemyslen. Kazda z tych opowiesci jest inna i dotyczy innego problemu. Za
pomocg dobrze znanych dziecku realiéw opisuje dzieciece doswiadczenia
oraz emocje, ktére towarzyszg dziecku w réznych sytuacjach. Wszystkie
historie podpowiadajg, gdzie i jak szuka¢ rozwigzan codziennych
problemdéw, na ktdére dziecko napotyka w relacjach z réowiesnikami
i dorostymi. Z tej ksigzki dziecko dowie sie, dlaczego czasem trzeba innym
odmoéwié, o sile i pieknie empatii, o tym, jak wazne dla kazdego z nas jest
poczucie godnosci, o tym, ze trzeba liczy¢ sie z uczuciami innych o tym, ze
nie zawsze mozna miec¢ to, czego sie chce i o wielu innych, czasem
trudnych sprawach. A przede wszystkim o tym, jak sobie z nimi radzi¢, jak
sie z nimi oswoi¢, jak je rozwigzaé¢, jezeli to mozliwe, a jezeli to niemozliwe
- zaakceptowad je i nadal cieszy¢ sie zyciem.

»Nie ma nudnych dni” Renata Pigtkowska

Ksigzka wpisana na Ztotg liste ksigzek
maw q - |polecanych przez Fundacje ABCXXI "Cata Polska

czyta dzieciom"", nominowana do nagrody

literackiej im. Kornela Makuszynskiego (2006).
Bohaterem jest Maciek, ktéoremu kazdy dzien
przygody.
przyczynia sie do tego jego kilkuletnia siostra,

A przynosi  nowe Niewatpliwie

Oliwka, ktéra potrafi czasami naprawde skomplikowac zycie trzecioklasisty,
ale tez koledzy i czarnowtosa Matylda, ktéra tak sie rézni od innych
dziewczyn. Jesli nawet dzieh zaczyna sie szaro i zwyczajnie, nigdy nie jest
nudny. Pogodne i dowcipne opowiadania o przygodach Macka takze
i Wam nie pozwolg sie nudzi¢!"



,» Jestesmy rézni” Begona Ibarrola

W tej historie
bohaterow, ktérzy tak jak my wszyscy
potrzebujg pozytywnych komunikatéow od

0s0b ze swojego otoczenia. Chcg wiedzied,

ksigzce  znajdziecie

ze sg wazni i ze decyzje moga
podejmowac bez leku przed popetnieniem
btedu. Przeczytajcie tych szes¢ opowiadan,

a ich bohaterowie pokazg wam, jak dorosli

mogy dziecku pomdc wzmocni¢ jego
porady dla
i wychowawcéw. Begona lbarrola to hiszpanska psycholog i pedagog. Jej

samoocene. zawiera rodzicéw

Ksigzka

praktyczne

ksigzki dla dzieci i poradniki dla rodzicow od lat ciesza sie ogromna
popularnoscia. Po polsku ukazaty sie dotychczas m.in. Bajki, ktére ucza, jak
by¢ szczesliwym, Bajki, ktore pomagajg odkrywac talenty i Bajki, ktore

uczy, jak zy¢ wsrdd innych.

l,Madre bajki o empatii” Barsotti Eleonora

Zbiér Madrych bajek o empatii to krotkie
opowiesci o sympatycznych zwierzatkach,
ktore z pewnoscig polubi kazde dziecko. To
zabawne, ale zarazem pouczajace historyjki
Mo trosce o innych, przyjazni i radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach.

,» Wielka Ksiega Uczu¢” Grzegorz Kasdepke
Autor w ksigzce porusza tematyke emocji,

pomagajac dzieciom zrozumiec
i rozpoznaé¢ roézinorodne uczucia , jakie
towarzyszg im w codziennym Zyciu. |
Madrym i zabawnym opowiadaniom o

tesknocie, wstydzie, pogardzie, zazdrosci, |

mitosci, nienawisci, uczciwosci, szacunku, |

odwadze, wspdtczuciu, strachu czy
poczuciu winy towarzyszg zrozumiate dla najmtodszych definicje oraz

praktyczne rady i wskazéwki.

o 2 »Bajki dla szczesliwszych rodzin”

x, Begoiia Ibarrola

Begona Ibarrola

Ksigzka zawiera dwadzieScia opowiadan, ktére
2 Izapoznajg nas z roznymi sytuacjami i problemami w
rodzinach. Bajkom towarzyszg wskazéwki dla
) rodzicbw, ktore  przedstawiajag  klucz do

upragnionego szczesScia: mitos¢, dialog, optymizm,

zaufanie, wspdtprace, zrozumienie...

g ,» Nowe Bajki, ktére ucza, jak by¢ szczesliwym”
Nowe bajki, / Begona Ibarrola

ktére ucza,

"~ Poprzez ksigzke ,Nowe bajkiktére ucza, jak byé
\szczesliwym” autorka — psycholog oraz pedagog
.rBegona Ibarrola pokazuje, co robi¢, by nasze
Slpociechy
“emocjonalnie, szczeéliwymi, odnajdujacymi sie w

staly sie osobami inteligentnymi

lspoteczenstwie.




Autorka w swojej publikacji, na przyktadzie bohateréw bajkowych oraz ich
przygdd pokazuje, jak budowac poczucie wiasnej wartosci u dziecka, jak
nauczyc je cieszenia sie zyciem, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.
Lekture warto czyta¢ razem z kilkulatkiem, a potem rozpocza¢ dyskusje o
danej opowiesci. Na kazdym rodzicu spoczywa odpowiedzialnos¢
przygotowania swoich pociech do dorostego zycia. Historie przedstawione
przez Begone Ibarrola niewatpliwie odegrajg wazng role w tym procesie.

O czym opowiadajg ,, Nowe bajki, ktére ucza, jak by¢ szczesliwym?” Ktéra
z nich spodoba Ci sie najbardziej? Czego nauczysz sie z tej ksigzeczki?
Przekonaj sie sam ...

—

LtOTA LISTA

CAtA POLSKA CZYTA DZIECIOM

Dobra literatura dla dzieci powinna wspiera¢ zdrowy rozwdj dziecka we
wszystkich wymiarach: emocjonalnym, poznawczym, spotecznym,
kulturalnym i moralnym. Dlatego Fundacja stworzyta i nieustannie

rozszerza Ztotg Liste ksigzek rekomendowanych do czytania dzieciom,
w podziale na kategorie wiekowe.

Ksigzki na Liste wybierane sg ze szczegdlng starannoscig, wedtug scisle
okreslonych kryteridw, ktoére z jednej strony stuzg podnoszeniu ogdlnego
poziomu kultury i wiedzy, a z drugiej — ochronie i wspieraniu zdrowia
emocjonalnego dziecka.

Obecnie Ztota Lista liczy ponad 350 tytutéw — zaréwno uznanych klasykéw
literatury polskiej i Swiatowej, jak i nowosci wydawniczych z ostatnich lat.

KSIAZKI polecane do czytania dzieciom od 4 roku zycia:

eWiera Badalska —,, Ballada o kaprysnej krélewnie”

elLiliana Bardijewska —,, Moje — nie moje”, ,Jak Ancymonek zostat
Ancymonem”

eGrazyna Bakiewicz —,, Kosmiczni odkrywcy”, ,, Franio i jego babcia”

eMarcin Brykczynski — ,, Jedna chwilka, uczu¢ kilka”, ,, Co sie kryje w
sercu na dnie?”, , Kto przeczyta, ten odgadnie”.

eDavide Cali —,Tata na miare”
eJoanna M. Chmielewska — ,, Niebieska niedzwiedzica ”

eVaclav Ctvrtek — ,,Bajki z mchu i paproci, O gajowym Chrobotku,
Podrdze furmana Szejtroczka”

elwona Czarkowska —, Biuro zagubionych zabawek”, Pan Kudtaty i
Cztery tapy”

eAleksander Fredro —, Pawet i Gawet”
eEva Janikovszky —,Gdybym byt dorosty”

eCzestaw Janczarski —,Jak Wojtek zostat strazakiem”


https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/tata-na-miare/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/jak-wojtek-zostal-strazakiem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gdybym-byl-dorosly/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/pan-kudlaty-i-cztery-lapy/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/pan-kudlaty-i-cztery-lapy/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/biuro-zagubionych-zabawek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/podroze-furmana-szejtroczka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/o-gajowym-chrobotku-i-jeleniu-wietrzniku/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-z-mchu-i-paproci/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-wierszem/

eTove Jansson —,Kto pocieszy Maciupka?”, ,Mate trolle i duza
powddz”

oeGrzegorz Janusz —,Misiostwo Swiata”
eHanna Januszewska —, O Pleciudze”

eRoksana Jedrzejewska-Wrdbel —, Sznurkowa historia”; , Malerkie
Krélestwo krélewny Aurelki”, ,, Florka ”(seria)

eKestutis Kasparavicius —, Mata zima”

eEwa Karwan-Jastrzebska —, Krowa Kolorowa ”

eMaria Kriiger—, Apolejka i jej osiotek”

eLucyna Krzemieniecka —,, 0 Jasiu Kapeluszniku”

eTadeusz Kubiak —, Wiersze na dzien dobry”

eJoanna Kulmowa —, Co sie komu $ni, a nawet i nie $ni”
eMatgorzata Kur —,Gucio na tropie zaginionej swinki morskiej”
eMunro Leaf —,Byczek Fernando ”

eEwa Maria Letki — ,Krdlewna w koronie”, ,,Zaczarowane historie”
eAsa Lind — , Piaskowy Wilk” (seria)

eAstrid Lindgren —, Pippi Ponczoszanka”(seria)

eHugh Lofting —,Doktor Dolittle i jego zwierzeta” (seria)
eKornel Makuszynski —,Przygody Koziotka Matotka”(seria)
eMaria Marjanska-Czernik —, Wypozyczalnia bab¢”

ePatric McDonnell =TEK. ,,Nowoczesny jaskiniowiec”

eMatgorzata Musierowicz —,Znajomi z zeréwki”

eAlan A. Milne —,Kubus$ Puchatek; Chatka Puchatka”

eJoanna Papuziniska —,Pims, ktérego nie ma” ; ,, Krél na wagarach; ,,
Pod bajdutem ”

eRenata Pigtkowska —,,Na wszystko jest sposéb”, ,Nie ma nudnych
dni”

oEliza Piotrowska —, Bajka o czasie”

eGianni Rodari —,Bajki przez telefon (w tym Historyjki o Alicji, ktéra
zawsze wpadata w ktopoty)

eZofia Rogoszéwna — ,Dzieci Pana Majstra”

eTomasz Samojlik —,Zubr Pompik” (seria)

eBarbara Stepniak-Wilk —, Tulisia”

eKatarzyna Szestak — ,Szary domek” ; ,,Mata wiedZzma Bazylka”
eSimms Taback — ,,Ptaszcz J6zefa”

eEmilia Wasniowska —, Kiedy stychac ptaki”

eDanuta Wawitow — Wiersze; ,Rupaki”

eRafat Witek —,Przedszkole imienia Barbary Wiewiorki”

eMax Velthuijs —,Zabka i obcy”



https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/malenkie-krolestwo-krolewny-aurelki/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/malenkie-krolestwo-krolewny-aurelki/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/sznurkowa-historia/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/byczek-fernando/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/zabka-i-obcy/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/przedszkole-imienia-barbary-wiewiorki/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/rupaki/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/kiedy-slychac-ptaki/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/plaszcz-jozefa/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/mala-wiedzma-bazylka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/szary-domek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/tulisia/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/zubr-pompik-tropy-na-sniegu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gelsomino-w-kraju-klamczuchow-historyjki-o-alicji-ktora-zawsze-wpadala-w-klopoty/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gelsomino-w-kraju-klamczuchow-historyjki-o-alicji-ktora-zawsze-wpadala-w-klopoty/
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